Section 2
Les voies du discernement et du yoga de l'inteltgen
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Safijaya usca / Sanjaya dit:
1. tan tatha krpaya-avitam-aru-piarna-akul-eksanam |
visidan-tam-idéh vakyam-uvaca madhusdana ||
A Arjuna succombant a I'apitoiement et au décourageremnyeux emplis de larmes, le
vainqueur de Madhu dit ces mots.

La section CCCXLVIIl dsanti Parvaraconte I'histoire des démordadhu (le doux) et
Kaitabha(celui qui est comme un insecte) sortant des tysmmbeNarayanapour agresser
Brahmz alors qu'il promulgue le¥edds. Cette fable illustre le conflit entre les trgena’s ,
Brahmz incarnant la spiritualité (la vérité, le bien, lpureté),Madhul'abandon aux plaisirs
dans l'ignorance eKaitabhal'agitation passionnelle. BrahinéveilleNarayanaqui tue alors
ces deux démons, ce qui lui vaut le surnonMdehusidana Car Celui qui est le Seigneur
(Isa) des sources de jouissandtri§ika terme imagé pour les sens), Heisikesa, est aussi
Celui qui enseigne que maitriser ses sens esélpalr se libérer du démdadhu Sinon on
est accablé de pitikfipaya avita, confus et agitéakula) et on se lament&igad).
La complaisance n'est pas le trait de caractérplies marquant de Safijaya et je me suis cru
devoir en rajouter en utilisant le mot apitoiemddtou Safjaya parle de pitikripa) et la
plupart des traducteurs de compassion. Arjuna @eans retenue, ce qui n'est pas interprété
comme un manque de virilité étindustan Mais la pitié est indéniablement une erreur de
jugement relevant de l'ignoranc&inag, une "douceur" de caractefdadhu), autrement dit
une faiblesse.

Sri-Bhagavn-uvaca /Sri Bhagawn dit:
2. kutas-t@ kasmalam-idan visame samupasthitam |
ararya-justam-asvargyam-aRi-karam-arjuna ||
O Arjuna, d'ou te vient en ce moment de crise ce corament fautif, malséant pour une
personne qui connait les valeurs morales, ne ceadupas aux plus hautes sphéres mais a
l'infamie.

3. klaibhyan ma sma gamia partha naitat-tvayy-upapadyate |

ksudrah hrdaya-daurbalya tyaktv-ottistha parantapa ||
O Fartha, ne céde pas a cette impuissance inconver@zimigse cette faiblesse avilissante de

ton ceoeur et redresse-toi, O toi le chatieur detesmis.
Notons tout d'abord qusri est redondant lorsqu'il est placé devant Bhagawnais que cette
redondance est volontaire. Au sens profreest un mot féminin qui veut dire splendeur,
glorieuse beauté, prospérité, trésor, et c'estittée le plus courant pour qualifidraksmi,
I'épouse de Yiu. Sri est devenu une marque de profond respect s'aplicaussi bien aux
hommes (beaucoup plus appuyée que Monsieur ou @oneldr en francgais) dtaduisant la
vénération qu'on ressent vis-a-vis d'un préceptdum pére ou d'un saint homme. Un Indien
ne manquera pas de l'utiliser, comme par réfleeyadt le hom de son pére s'il ose le
prononcer.



Krispa parle sans complaisance, comme on se doit carked un ami. En régle générale il
est recommandé d'éviter d'agresser quiconque mpaeles: "les fleches verbales affectent
le coeur de celui qu'elles visent plus cruellemgutine agression physique” (dhishma
dans leSanti Parvaentre autres). Mais I'heure n'est pas aux lamémtatsur un champ de
bataille et Arjuna combat pour le bon droit. En gpiid'électrochoc, Il associe deux termes
forts pour le rudoyerkas-malaet andrya), qui ne sont pas sans rapport. En effeglaest
I'impureté matérielle ou morale, la saleté et lebekas signifie frotter, brosser. Or ceux qui
ignorent la propreté, la premiére régle de comporeet conforme a la morale, sont ces
barbares sans éducation que I'on qualifiedisaou dan-arya (en opposition &rya). Etre
arya est la qualification la plus générale pour une sBIne qui a le sens du devoir moral
(dharma, sans pour cela se montrer forcément trés veruanya c'est ladécenceKrispa dit
donc a son ami: aies un peu décencecomporte-toi comme un homme digne de ce nom, qui
se soucie de la position qu'il occupaing, de sa réputationkirti) et de sa promotion a une
plus haute sphéresyargd dans sa vie future. L'univers est partagé en &spé d'existence"
(loka): la terre bhum) qui est la sphére dkarmapar excellence, les enfensafaka, et les
spheres spirituellessyarga ou résident les dieux, les sages et les "étresoraplis”
(siddhds). Le motsvargaest issu desvarqui au sens général est la lumiére, les cieux dans
leur immensité lumineuse, la matrice de la persoemegropre §vg vers laquelle aspire a
s'élever celui qui récite I&ayatri chaque matin au lever du soleil. Le vocabulaahskrit
offre plus que tout autre I'opportunité de fairesdapprochements, base de la méditation, et
les orateurs ne se privent pas du plaisir d'utilislkans une méme phrase des mots de
consonances voisines sans pour cela avoir exactelaeméme racine (quoiqu'en fait ces
racines aient un rapport car chaque syllabe a ums3eJe me laisse donc tenter par le plaisir
de le liresur-varga littéralement le domaine de ceux qui sont danfutaiére; carsvarest
aussi l'origine du mosura synonyme ddeva la personne pure de nature divine. Toujours
par association d'idéesargaest proche dearna la couleur, le groupe social, la caste et
asvargyarappelle a Arjuna que son comportement n'est pasfocme a ce que la
communauté attend de lui, qu'au contraire ce coitgmoent est typique d'une créature
égoiste vivant dans l'obscurité de l'ignorantar(ag. On dit aussi que cette créature est asat
(matérielle, temporelle, c'est-a-dire n'ayant pdexttence absolue), par opposition a la
personne spirituelle qui estvaetsat En résumé Kspa accuse son ami d'impiété et tout du
long de cette deuxiéme section déSita il va sans complaisance se servir du raisonnement
pour l'aider a abandonner son comportement pass&brat “reprendre ses esprits”. Les
fleches verbales visant le coeur ne manquent pass da sloka 2-3, dont klaibhya
(impuissance) eksudra (vilénie, bassesse), passablement injurieux pouguerrier qui se
prétend le chatieur de ses ennemis. Certains seraigclins a accuserpa de manquer de
coeur, s'il n'utilisait d'emblée le termasama (déformation phonétique usuelle diesamg
pour qualifier les circonstances dans lesquellesed prononcewvi-samaest la difficulté,
l'adversité qui dissipev() I'équilibre sama de la personne. On ne saurait trop souligner le
choix parfait des mots employés paigga dans laGita.

Arjuna uwaca/ Arjuna dit:
4. Kathan Bhismam-ahé& saikhye draarh ca madhusdana |
isubhih pratiyotsymi paja-artav-arisidana ||
Comment pourrais-je affronter Bthma et Drona avec des fleches dans un combat, O
Madhusgidana, alors qu'ils sont dignes de ma vénératiorgufgndeur des ennemis.

5. gumin-ahatd hi mata-anubfavan sreyo bhoktun bhaiksyam-api-iha loke |
hatwva'rtha-kamams-tu gufin-ihaiva | bhufiya bhogn-rudhira-pradigdin ||



Il est encore préférable de vivre dans la mendsztés avoir a tuer ces nobles personnes qui
sont mes maitres a penser, que de profiter des bésé&fi plaisirs résultant de leur mort, car
alors tout plaisir dont je pourrais jouir en ce mesérait taché de sang.

Arjuna confirme ici que bien que son grand-peres@t maitre d'arme aient opté pour le
camp adverse il garde pour eux un grand respecrihprend qu'ils ont di eux aussi faire un
choix délicat car aussi bien ldSauravés que lesPandavds étaient leurs enfants ou leurs
éleves. Il les désigne par un nom compleeds-anu-blavan qui veut dire & peu prés "ces
grandes personnes qui nous honorent de leur présemziquel il ajoute le nom dguru
Duryodhanadans lesloka 1-8 utilisait bhain pour désigneDrona: "toi ici présent”.Bhava
ou bhavan est un nom réservé aux personnes dont la présmaapose, celles qui comptent,
employé par exemple pour parler fiwa. Un autre usage du mbhava apparait ci-dessous
dans le vers n°7 (voir entréehava du dictionnaire védique): I'état manifeste, cetla la
personne matérialisée dans le monde. Quant au glest le maitre a penser dont on dit qu'il
meérite plus de respect que le pére.

Notons que, dans cette tirade de 4 vers, Arjungpsi®e en meétresristubh de 4 fois 11
pieds, sans doute pour souligner son état de tansiental. Il le fera & nouveau dans la
section 11 sous l'effet de la peur que lui inspireva-ripa

6. na caitad-vidnakataran-no gayo yad-\a jayema yadi & no jayey |
yaneva hat# na jijivisamah te'vasthith pramukhe diirtarastrah ||
Nous ne savons pas non plus ce qui des deux pkraihonorable, d'étre vaincus par eux ou
de les vaincre. Ceux-la mémes dont la mise a mortoteusit le godt de vivre se tiennent la
devant nous, les fils de Dhriahtra.

7. karpanya-da-opahata-sva-tavah prcchami tvam dharma-samimiha-ceth |
yac-chreya syan-niscitarh brihi tan-mesisyas-te'hén sadhi marh tvam prapannam ||
Alors que ma nature personnelle est affectée papitogable faiblesse et mes pensées a
propos de mon devoir sont confuses, je te demandeediire ce qui serait assurément le
mieux. Je suis ton disciple et m'en remets totaleddimt. Instruits-moi.

Ce qu'Arjuna appelle sa nature personnefiea-blava) est son caractére, celui d'un guerrier
courageux, résolu et juste ; il veut donc dire lgo'est plus “"en possession de tous ces
moyens". Sa perception, sa compréhensiit) €st obscurcie, et par conséquent ce qu'il
appellecet, traduit par pensées mais qui sont plus exactemesntonclusions exprimées par
sa consciencecéta3 sont totalement confusesa(n-nuidha). La conscience est, avec
I'existence absolue inaltérable, la propriété esisilie de I'ame gtmarn). Le mental thana}
collecte et transfert des informations, fournies |gs sens ou sa mémoire, et ce qu'il percgoit
est plutdt désigné par le mainta. Ce n'est qu'aprés avoir été analysé ou éclairé pa
I'intelligence puddh), quecinta devient une idéeli), qui jugée par la conscienceetas est
alors bien conguecgf). Pour compléter ces concepankhyds, il convient d'ajouter que
buddhin'est pas impartialeBuddham'en excusera) car elle est assujettie guxas et a
'humeur du moment. Comme je m'efforce d'étre atigeureux que possible dans mon
vocabulaire, j'aurais di employer le mot cerveaui,en francais désigne le siege des facultés
mentales, pour traduirenanas mental est utilisé principalement comme adjedfis les
anciens n'avaient pas encore localisé le sieégeadeehsée et le situait plutét dans le cceur,
ainsi que l'intelligence et la personne spiritue(lesprit, I'ame:atman. Curieusement ils
appelaient le cceucetas bien que Htman quand il ne médite pas sur lui-méme et devient
conscience, éclaire alors tout le corps comme Ugilggloka 13.34).

8. na hi prap&yami mama-apanudyl yac-chokam-ucclyanam-indriyanam |
avapya bluma-asapatnamedhan rajyam su@nam-api ca-adhipatyam ||



Je ne vois pas en quoi cela dissiperait le chagriiesséche mes sens si je gagnais un
royaume prospere et sans adversaires sur terre ou lm&meveraineté sur les demi-dieux.

Safijaya ugca /Safjaya dit:
9. evam-ukta hrsikesam gudakesah parantapi |
na yotsya iti govindam-ukévtisnim babhiva ha ||
Ayant parlé ainsi a Histkesa, Gulakesa, le chatieur de ses ennemis, conclut en disant a
Govinda: je ne combattrai pas. Puis il se tut.

10. tam-u¥ca hsikesah prahasann-iva lanata |
senayor-ubhayor-madhyesidantam-idan vaca ||
O descendant de Bharatajdtkesa répondit en souriant, a celui qui s'affligeainalieu
méme des deux armées, en ces termes.

Sri-Bhagawin-uvaca /Sri Bhagawn dit:
11. &ocyan-anvaocas-tvan prajia-vadams-ca bhasase |
ga@sin-agafisuims-ca na-angocanti paditah ||
Tu te lamentes en employant des mots savants pouli ce gqnérite pas qu'on se tourmente.
Les lettrés ne s'affligent ni pour les morts niples vivants.

Puisqu'Arjuna s'est adressé a lui en tant qu'él@igya), lui demandant son instruction,
Krisna lui donne le point de vue des lettrés (pandita) @pnnaissent la philosophie et les
Vedds.

12. na tv-eva-aha jatu na-ase na tvan neme jana-adhih |
na caiva na bhagyamah sarve vayam-akaparam ||
Il n'y eut jamais un temps ou Moi, toi et tous ces nexistions pas et jamais nous ne
cesserons d'exister.

Il s'agit Ia d'un deslokas essentiels de iaita. Libre & chacun de croire queisza y affirme
I'éternité de la personne individuelle ou bien é¢te parcelle de divinité (de Lui) si parfaite
gu'elle est indiscernable des autres. Ce qui impedt que ce que chacun d'entre nous est
vraiment dans l'absolu, cette « personne » qui saif@ste par une conscience n'est pas
seulement immortelle mais bel et bien éternelleq@echacun considere comme le propre de
sa personne, ce qu'il désigne comme soi-méme Hambman (mot masculin de racine
incertaine). Notons que le meva signifie aussi sien, son propre, mais en tant dje'etif.
Pour certains ce « soi-méme » n'est autre que teups matériel 4arra) doté de vie et
destructible, pour d'autres c'est leur mentadapa3 qui gouverne leurs sens et congoit des
pensées, aussi le matman désigne ces différentspects de la personne selonctntexte.
Mais pour celui qui concoit la différence entrexigtence spirituelle et I'existence matérielle
dans le contexte spatio-tempot&dfmanest sa personne spirituelle. Il lui arrivera cepant
d'utiliser aussi le mo&tman dans les sens précédents car, piégée dans lesleetsmaya
divine ou se prétant a son jeu, cette personnetsegile tend a s'identifier aux manifestations
de son existence (la vie et la pensée), siégeart da qu'elle considere comme des aspects
d'elle-méme (le corps et le mental). Cette persodoec a existé de tout temps (ou
indépendamment du temps, dans l'absolu) dit#4, en employant le verbes et elle ne
cessera pas de devenir, en employant le vehae De cette existence temporelle dynamique
(un perpétuel devenir appeldava) le sloka 18.20 nous dit qu'elle est une et indivisible dans
sa diversité ékam avibhaktam llkam avyayam sarva-butevibhakteu). Cet univers joue le
role d'une enveloppe matérielle et temporelle pitre Supréme (Satitmar), ou tout du
moins pour la part de Lui qu'll y investit (car iimsequementl n'est ni dans le temps, ni
dans l'espace, ni d'ailleurs divisible), comme deps @ehg de la créature pour cet étre ou



personne spirituelles@t atmar), qui est de méme nature que I'Etre Supréme e gei titre
existe hors du contexte spatio-temporel. Quelléviddalité aurait cetatmans'il n'avait opté
volontairement pour la vie (devenant ainsi la pars® incarnée-dehin ou la personne
vivante-jiva)? Qu'est-ce qui pourrait bien le distinguer demporte quelle autre "parcelle
divine", une fois purifié de sa "gangue kilemad’ et de la personnalité associée a celle-ci? A
propos de ce jeu de r6le auquel se prétemian lesUpanksads etPufanas disent que nous
parcourons les dédales de l'action-temps en ocdulearsieges d'un maneége sur lequel nous
entraine "ce grand enfant infiniment sage". A pmpa piége du désir de posséder les choses
pour en jouir, leBrihadaranyaka Upnisad nous enseigne que la "Faim insatiable" d'existence
temporelle (i.e. de se manifester) qui crée le Mosel divise pour posséder toutes les choses
qu'Elle crée. Elle les concoit, leur donne un nans'elentifie a elles (ahakara) dans son
désir de les posséder (de les manger). Possédentey se transférer dans sa proie et on en
devient prisonnier car elle vous obséde. Les amstelhistoires fantastiques a propos
d'esprits démoniaques qui prennent possession algs cavent bien cela ; on ne fait que
ressasser de vieilles idées. Dans un altpankad la Personne du Brahman dit: "Je vais
devenir nombreux”. Cependant cette Personne quileestause de l'univers et de ses
innombrables créatures en reste la Conscienceaatifte et indivisible, 'Ame qui imprégne
tout, le maintient en existence et l'anime, qu'@pelle pour ces raisons Adl@man,
Purusottama et Mizu (ainsi que Igispa bien sOr). Parfois aussi (tous les 160.000 midl&a
d'années, ce que dure la vie de Brahrhui vient la volonté de se rassembler. L'atome de
divinité qui habitait jusqu'alors chaque créature wesse pas pour autant d'exister, mais
qu'en est-il de son individualité ? Il faut mieaisker planer un doute & ce propos pour ceux
qui tiennent a la conserver aussi longtemps. Quil gn soit,le seul moyen pour se libérer
du piege de I'ego et du besoin de posséder, a ondie le vouloir, c'est de lacher sa proie.
C'est ce que Ksna enseignera a Arjuna par la suite. En attendaj#mais nous ne cesserons
de devenir » car ce sont les mots exacts qu'll eeplque nous nous réincarnions ou que
nous restions non manifestes, nous devenons eatereore.

13. dehino'asmin-yahdehe kaurram yauvanan jara |
tatha deha-antara-pptir-dhiras-tatra na muhyati ||
De méme qu'en ce corps elle atteint I'enfance, laejgse puis la vieillesse, l'incarnée passe
dans un autre corps. Sur ce la personne aviséétaere pas.
Dhi est un verbe signifiant penser, réfléchir et enttque nom c'est la pensée réfléchie,
l'intelligence, la compréhension. La personne ligehte, avisée est ici appeléiira. Par
ailleurs le verbébudhsignifie percevoir, comprendre, et c'est de |ué giérivebuddhiqui est
le nom le plus communément employé pour l'inteligetandis qubuddhaest un autre nom
pour la personne intelligente, avisée, éveilBeddhi s'emploie plus dans le sens de capacité
de compréhension, d'aptitude a la perception dégddtandis quehi est le fait d'avoir
compris et I'idée. On ne saurait trop soulignerilqoé faut pas confondre la compréhension
avec la connaissance, le savgiiana), comme on le fait trop souvent de nos jours (yds
dans les cours deanskrit en langue anglaise, mais surtout dans les discoarsmerciaux
sur la soit-disant “intelligence artificielle"). Lpersonnadhira ou buddhan'est pas perplexe,
déroutée, confuse, égarée ou étonmégdha adjectif issu du verbmuh utilisé dans céloka
et bien d'autres dans laita ; madhalui a été utilisé précédemment par Arjuna dandd&a
2-7) par les changements qu'elle percoit en sopsau cours de la vie puis lors de la mort.
C'est le corpsdehd qui subit ces changements puis meurt, mais tiréa fehin) les ressent
comme des transitions pour elle de I'enfance @olegtence, la maturité, la vieillesse puis
dans un autre corps. En fait la conscience que pgotr I'dme de ce dernier passage d'un
corps a l'autre est un éternel sujet de débat: "mresent-on au moment du grand saut?" Ce
qui est sdr est qu'elle n'en garde pas mémoiresapogip. J'ai lu dans je ne saurais dire quel



Purapa que I'ame pratique un rétablissement entre lascdmrps comme une chenille pour
passer d'une feuille a une autre, mais qu'avant cadle rassemble les éléments pour
construire un corps qui lui convient dans la madrmi elle va renaitre. Car on renait cochon
parce qu'on aime se vautrer dans la fange (shlakd. &rispa dit plus loin qu'elle emporte
avec elle les parfums de I'existence, qui consbitesa prochaine personnalité. Pour en
revenir a I'impermanence de la personne matérieléecet enfant qui pousse si vite qu'on ne
le reconnait pas d'un jour a l'autre, de cet adotd dont les godts ne cessent de changer...
la personne avisée n'en conclut pas qu'elle nexias. Certains I'ont fait que je ne nommerai
pas. Le monde réel s'appelesat ce qui veut effectivement dire que rien dans weley
compose n'a d'existence permanente. Il n'est pagefic'est un mensonge. Mais la personne
qui I'habite @ehin est immuable et vraie: elle esat C'est cette conviction qui rend la
personne avisée imperturbable devant I'inélucttbilie la mort. Par ailleurs son intelligence
lui dicte de ne pas se fier a ce qu'elle voit déasatpour juger de la nature dsat

14. matra-spakas-tu kaunteyaitosna-sukha-dhkha-dih |
agama-apyino'nityas-tams-titiksasva bhrata ||
Les contacts des sens produisent les sensatiactsadd et du froid, du plaisir et de la peine,
qui vont et viennent, impermanentes. Endure celles-ec fermeté Birata.
La sonorité des racinesanskrit'es donne une indication intuitive sur leur setig: (se
montrer ferme, pointu) n'est pas éloignétdie(pousser) mais aussi dest(étre satisfait). Ici
c'est la forme désidérativi@ik sa qui est utilisée, donc fksza enjoint Arjuna de vouloir étre
ferme, ce qu'on peut analyser comme une incitaida tolérance ou plus simplement a
l'indifférence, a s'en satisfaire sans s'en émauvop.

15. yan hi na vyathayanty-ete pufam purwsarsabha |
sama-diikha-sukhan dhiram so'mtatvaya kalpate ||
O fleuron des hommes, la personne que ces sensat@erturbent pas, qui reste égale a
elle-méme dans le bonheur et le malheur, ferme, g#lélia I''mmortalité.
Par immortalité anritatva) il faut comprendre un « état de devenir » sup#éri@g celui des
hommes et avec une durée plus longue, tel quatiat stétre accomplisfddhg ou de demi-
dieu (deva) dans le paradisinira

16. rasato vidyate bfivo rabhavo vidyate satah |
ubhayor-api gsto'ntas-tv-anayos-tattva-dashih ||
Ce qui n'existe pas vraiment est éphémere tandisggui existe est sans fin. Aprés avoir
examiné l'un et l'autre c'est la conclusion de @pii>ont une vision claire de la vérité.

Les langues anciennes avec leurs déclinaisons@mbute évidence un net avantage sur des
langues comme le francais pour créer des formudgsdaires de ce style. A la premiere
audition celle-ci sonne comme le comble du truipmisqu'elle contient 6 fois une variante
du verbe étre. En la relisant avec attention, elévient limpide et exprime on ne peu plus
clairement la conception de I'existence dd¥pansads. En effet, voici son analyse
grammaticale apres avoir supprimé les liaisons pimues $andhi) asath (de ce qui n'est
pas dans l'absolu - participe présent au génitd) vidyate(il n'est pas trouvé, pas connu, il
n'y a pas - verbgid au mode passiffjhavah (I'existence temporelle, la présence, le devenir,
lavenir - nom au nominatif désignant l'action cespondant au verbe &) | abhavah
('absence d'avenir, i.e. la disparitioma vidyate(il n'y a pas)sata (de ce qui existe -
participe présent au génitif). La formule exprimeewéquivalence entre existence et durée et
peut donc étre inversée: ce qui est éphémeére omgelaat peut étre considéré comme
inexistant; seul ce qui dure existe vraiment. Mi@sn'est pas le propos derira. La
deuxieme partie diloka nous dit que c'est la conclusion qu'en ont tinéxcqui voient le tat-



tva'. Tat est le pronom démonstratif neutre qui désigneqtyganent "Ce qui par excellence
existe", la somme de toute existence, I'Absolutéiradle, éternel, ce dont I'action consiste a
s'étendre lfrih) sans fin a l'infini et qu'on nomme par conséqu&xpansion: le Brahman.
Notons au passage que les Indiens peuvent se taggumir congu les deux concepts du zéro
et de l'infini, ainsi que l'insécable (I'atome) ilgiappellentanu Tva est un suffixe traduisant
une qualité": "dans I'état de ce qui précede”, disidans I'état du Brahman, dans I'état de
Ce Qui Est. La nuance enttattva sattvaet satyaest subtile. OM Tat Sat (Chandogya
Upankad et Gita section 17) signifie: En Cela qui Est je croisp€rdant, d'apres l'usage qui
est fait de ces motattva est la vérité,sattvaest |'état de ce qui existe dans l'absolu (le
spirituel et par extension le pur, le beau, le h@atyaest I'énoncé de la vérité (la vérité au
sens des philosophes grecs: I'équivalence logiqDe$. personrgeclairvoyantes darin) ont
donc conclu que tout ce qui jusqu'a un certainansiest absent puis nait, évolue et meurt,
cela n'existe pas dans l'absolsé}. Tout ce qui est créé emsaf le monde réel estsaf i.e.

le Réel n'est pas VraC'est ennuyeux car dans toutes les langues atteilds réel et vrai
sont pratiguement synonymes, pour une raison allaursimple. En effet les mémes
philosophes grecs nous ont appris a ne croire qo@mui est tangible, perceptible par les
sens. Notons au passage que certaines écoles deeepdndiennes fondamentalement
matérialistes partagent ce point de vue des Gremsime une école digankhyaqui verra le
jour plus tard («Sankhya», auteur N. Sinha, publié dans la série « theehdooks of the
Hindus », volume 11, Allahabad, 1915), qui con®dgue la Nature est éternelle et immuable
(sa) et que l'existence de Dieu est un autre sujetéflexion indépendant de celui de la
véracité du réel. Selon d'autres écoles encoyaya nastikaet buddhiste, rien n'est vrai (voir
autres volumes de « the sacred books of the Himdusle livre de Radhakrishnan « Indian
Philosophy »). Le point commun de toutes les teégphilosophiques nées en Inde est que
seule la Cause immuable est vragal, tandis que l'effet est fawada). L'effet a été
manufacturé §hata), il est devenu et deviendra encore. La Cause perivedantin's est le
Purwa, pour les adeptes de la théorie matérialistehkhya c'estPrakiti. Quant a la réalité
de ce qui est tangible par les sens, méfions-neuederpent qui ressemble a une corde dans
la pénombre et de l'instrument de vision que nodsrané la nature : I'aspect des choses que
nous percevons dépend non seulement de la résolopitique de notre ceil (qui varie d'une
créature & une autre) mais la couleur percue esfaéinune propriété de la lumiére qui est
réfléchie par I'objet vu. Evitons de dire qu'unstbire tirée de faits réels est vraie, surtout
lorsqu'elle parle d'agression, de destruction, dpeties et autres négations dattva: elle
n'est que la perception des événements par celdagwaconte. Il ne faut pas pour autant
faire abstraction des perceptionssdgens et conclure que le monde réel est intégraleme
faux, comme inexistant; simplement il n'est pabldiaCe que Kspa veut imprimer dans
I'esprit d'Arjuna est que seule importe la persospeituelle immuable en chacun de nous,
que l'autre matérielle est aussi évanescente qéue.

17. avirasi tu tad-viddhi yena sarvaidam tatam |
vinasam-avyayasya-asya naské-kartum-arhati ||
Sache que Ce qui impregne Tout est indestructl@desonne ne peut détruire l'impérissable.

Ce tout sarvg qui est imprégnédta est l'univers ou le corps, selon I'échelle a leltpion se
place. L'image la plus courante pour désigner Mems est d'ailleurs "ce qui s'agitejagal,
soulignant l'analogie. Tous deux sont qualifiés"deamp de connaissance phénoménale"”
(kshetra-jiig et la cosmologie s'apparente curieusement a lgsiplogie, et les demi-dieux
aux sens et autres organes vitaux. Notre corpsi@se univers personnel. Ce corps percoit
les vétements qu'il porte et son environnementgsasens dont il est doté et le mental fait la
synthése de ces informations concernant I'envinovam et le corps. Mais ce mental ne
dispose d'aucun élément pour prendre conscienceedgui l'anime, le pourquoi et le



comment de cet univers. Cel@af) qui I'impregne est l'impérissablavyayd, inaltérable
(aksard, que nul ni rien ne peut détruirgifasitum). C'est « Cela » qui informe le mental sur
son existence (sous la forme d'intuition, connaissanfuse ou révélation) ainsi que sur son
devoir moral et ses désirs. « Cela » diront cesaffankaricarya, le célébre commentateur
desBrahma stra, entre autres) est le Brahman. D'autres diront gaen'est pas le Brahman
mais la Personne spirituelle du Brahmam{lhyatma - shloka 7.29, 8.3), Celle qui imprégne
et anime l'univers. Il en est une aussi imprégr@ranimant chaque corps, méme pendant le
sommeil lorsque sa conscience ne se manifesteayue pespiration et de rares impulsions
cérébrales. Cette chose a laquelleisga ne donnera un nom que dans le shloka 2.45, on
pressent qu'elle ne peut étre que le propre de @est une de celles queikua a appelée
moi, toi et tous ces rois, celle qui est indesthletet qui par conséquent seule existe
vraiment. On pressent aussi que le corps de chargature est imprégnée non par une mais
par deux personnes car la Personne qui impregreivilus est aussi présente en chaque
créature. On pressent enfin que l'image d'une &ams dine enveloppe charnelle, d'un joyau
dans un écrin (traditionellement le cceur), n‘ess paut a fait appropriée car elle n'est pas
confinée: on est conscient de la présence du sdéik le ciel sans méme le voir, de la
présence des autres, de leur vie et de leur chalgueyogin est plus ou moins conscient du
tout qui est imprégnéérva tatpainsi que de 'Omniprésent a ses cotés.

18. antavanta ime da&lmityasy-okih safrinah |
arasino'prameyasya tasmad-yudyasvarala ||
Cette enveloppe de l'incarnée éternelle, indeditteatt non mesurable est vouée a une fin.
Par conséquent, combatsaidia.

Krisna utilise néanmoins dans éleka deux mots proches de I'expression usuelle "enpelop
charnelle" en francais, puisqu'au sens littéral dignifient le mouledehg et le support
(sarira), pour désigner respectivement le corps de l'inéargaririn). Mais il ajoute a propos
de cette ame incarnée qu'elle est non-mesurapeaineyy ce qui paraitrait sans grand
rapport avec l'idée principale de sa survivance @ups, s'il ne s'agissait précisément de
corriger une image trompeuse. L'dme d'un éléphaestrpas plus grande que celle d'un
homme et ni I'une ni l'autre ne se trouve a l'éttoisqu'elles migrent dans une puce. Je le
précise car certains ont cru devoir en discute@rhé ftman - nominatifatma) est un mot
masculin ersanskrit aussi incarné est au masculin ici ainsi que lesnpms démonstratifs
enam ayamdans leglokas qui suivent, mais sont tous féminins dans laucédn.

19. ya ens vetti haniram yas-ainah manyate hatam |
ubhau tau na vdpitau na-ayen hanti na hanyate ||
Celui qui pense que celle-ci tue et celui qui penselle est tuée, tous deux n'y comprennent
rien car elle ne tue ni n'est tuée.

20. na jyate mriyate & kadacin-na-aya bhatva bhavi& va na bhiyah |
ajo nityah sasvato'yan purano na hanyate hanyame sarire ||
Celle-ci ne nait ni ne meurt a aucun moment, jamast devenue, devenant ou a devenir.
Cette trés ancienne personne est non née, éteeh@gmanente. Elle ne périt pas quand le
corps est tué.

Quelquesslokas de laBhagavad @a figurent presque mot pour mot dans uUpanisad
antérieur et il n'existe aucune contradiction enéex. Par rapport ausloka équivalent du
Katha Upaniad, la formule employée ici parri¢na est étudiée pour marquer I'esprit de son
auditeur. En effet c'est un excellent exercice étgtation des participes du verlshia. Les
adjectifs exprimant la permanence, l'inaltérabiliiféndestructibilité, I'éternité de I'ame ne
manquent pas et sont bien entendu cumulés a I'qotie s'assurer que I'éléve (Arjuna) a



bien compris. Ce style littéraire, souvent consddépmme redondant et ampoulé par les
Occidentaux est au contraire fort apprécié en Indessi bien ersanskrit qu'en hindi
moderne).

21. veda-aviasinarh nityam ya enam-ajam-avyayam |

kathah sa purgah partha kan ghatayati hanti kam ||
O Fartha, une personne qui sait que celle-ci est indetiivle, éternelle, non née et immuable,

comment et qui peut-elle tuer ou faire tuer?

Un individu peut envisager d'en tuer un autre owdeser indirectement sa mort, de le faire
tuer par une tierce personne, mais en formant ogepiil pense au corps de son ennemi et il
se place lui-méme sur le plan matériel. Commerth geécisé par la suite, 'dme ne devrait
pas se sentir concernée par ce que fait le corps.

22.\asamsi jirnani yatha vihaya navni grhnati naro'paéini |
tatha safirani vihaya jirnany-anyani sanyati navani deh
De méme qu'un homme écarte des vétements usés esiedesaiouveaux, I'incarnée délaisse
un corps usé et entre dans un nouveau.
Littéralement: "l'incarnée, délaissant des corpgsisentre dans de nouveaux". Les mémes
mots usés et nouveaux sont répétés au pluriel poeentuer la similitude avec les vétements
et sans doute aussi pour rappeler la répétitioncdde incarnation. Par contre I'ordre des
deux propositions differe un peu pour des raisomsythme dans l'alternance des syllables
courtes (x) et longues (-): --X--XX-X-- | X-X-%#X-| X-X--XX-X-- |--X--XX-X-- || Une fois encore
ce vers n'est pas ufoka mai unbrihat avec une césure un peu bizarre entre’ €&t le 4™
pied (entrgirna etnyanyani).

23. nainan chindantisasténi nainan dahati pvaka |
na caina kledayantyapo nasosayati nmaruteh ||
Les armes ne la coupent pas, le feu ne la brlld'eas,ne la mouille pas et le vent ne la
désseéche pas.

24. acchedyo'yam-allyo'yam-akledyabsya eva ca |
nityah sarva-gata sttanur-acalo'ya saratand ||
Elle est incassable, incombustible, insoluble gieng étre desséchée. Elle est durable pour
toujours, présente partout, immobile, imperturbabkt@rnellement la méme.
Parmi ces qualificatifssthanu mérite un commentaire. Celui qui se tient immobtilemme une
souche ou une termitiére, droit comme une lancetestu. Siva lorsqu'il médite esBthanu.
Par rapport a l'autre qualificatifacalaqui veut simplement dire immobilsthanu exprime
l'imperturbabilité. Elle va partout car elle est tonscience de ce corps (ou de cet univers) et
cependant elle ne bouge pas dans I'espacald, ni dans le tempsséritang, ne disparait
pas non plusr(itya) et n'est pas affectée par les événemestitsn().

25. avyakto'yam-acintyo'yam-avilyo'yam-ucyate |
tasmad-evan viditv-ainah na-angocitum-arhasi ||
On dit aussi qu'elle est non manifeste, inconcevabil@mmuable. Sachant cela d'elle, il ne
tincombe pas de te lamenter pour elle.

Lorsque Kispa, Vyasaou un autre orateur d'un texte hinddup@nishadu Pufana) décrit le
Brahman, la Personne du Brahman oAtihan il utilise presque toujours des négations. La
raison en est simple. Que dire de ce qu'on a duanr@ncevoir §cintyg sinon ce qu'on est
certain gu'il n'est pas. Ainsi & la question "gtres que l'existence?" IBrihadiranyaka
Upankad (2.3.6) répondna iti . na iti satyasya satyam .itCe n'est ni ceci ni cela, c'est la



vérité de ce qui est. A la question "qu'est-ce dgfinit le Brahman?" invariablement la
réponse estakshara, avyakta, avyaya, advaitaaltérable, non manifeste, impérissable,
indivisible (tous ces adjectifs commencant par urprvatif). |l est dit aussi a propos de
I'Ame dans cealoka qu'elle estavyakta ce qui signifie qu'elle n'est pas apparente,blési
tangible pour un sens quelconque. Mais, tout corfenBrahman se manifeste néanmoins
dans l'univers, I'dme se manifeste au travers depemsées. On ne saurait épuiser la liste des
mauvais traitements qu'on ne peut lui faire sulein, mettant en ceuvre en particulier les
éléments: I'eau ne peut la mouiller signifie biém gu'elle ne peut étre noyée et il faudrait
ajouter que la terre ne peut la sceller ('emmurkgtouffer). Dans lePuiands, lorsque
Brahmi propose a un démon "demande-moi une grace", leodéemande invariablement
de ne pouvoir étre tué ni par les dieux ni par an&e créature ou élément. Aucun n'a jamais
pensé a demander que son corps soit aussi invidleémgue son ame. Sans doute I'Aieul
n‘aurait pas été dupe mais peut étre se seratiglsé fléchir et aurait fait une exception a sa
regle d'or: ce qui est né doit mourir.

26. atha caina nitya-jatam nityam va manyase mam |

tatha-api tven matebaho naivan socitum-arhasi ||
Si cependant tu penses, O puissant guerrier, digectest toujours née et qu'elle meurt pour

toujours, il n'y a pas non plus lieu de te lamenter.
Certains pensent qu'ils n‘ont pas d'ame, d'autiéssgen ont une qui nait avec le corps. Cette
ame au sens du mot latin anima (ce qui rend molila)ni karmani personnalité a la
naissance puisqu'elle vient de naitre et que ls@enalité résulte dkarma Elle n‘a donc
aucune raison non plus d'en emporter au momené aeart. Elle meurt avec le corps et une
autre renait. Mais la raison pour laquelle il n'ypas lieu de se lamenter est énoncée dans le
sloka qui suit.

27. ptasya hi dhruvo myur-dhruvan janma mitasya ca |
tasnad-aparifarye'rtha na tvan socitum-arhasi ||
La mort de ce qui nait est une certitude et laissaace de ce qui est mort est aussi certaine.
Il ne convient donc pas que tu t'en affliges.

Dhruvaest ce qui est ferme, constant, permanent, étaletkorable. Toute qualité ayant son
héros, c'est aussi le nom d'un fils de roi quirslgu'il n'était encore qu'un enfant fut humilié
par sa famille ; il la quitta pour se consacrer ‘austérité dans la forét. Lorsques¥u lui
accorda une grace, il demanda de siéger au desssisaghtarishi's. Sa requéte fut exaucée a
la lettre car il siege au firmament dans I'étoilelgre en compagnie des sept sages qui
résident dans la grande ourse. Selon la cosmolsaisskrit'e ils sont au zénith, au dessus de
toutes les étoiles, planétes, du soleil et dera lu

La naissance, I'évolution et la mo#d{-madhyam-anfaest la loi fondamentale d'existence
temporelle a laquelle doit se plier tout ce qui @&é: des galaxies aux atomes en passant par
tout ce qui vit. Lorsque dans le shloka 26ska dit « si tu penses que celui-ci nait et meurt »,
il s'agit du propre de soi (ou celle-ci si on I'sge I'ame en francais). De temps
immémoriaux et sous tous les cieux il y eut togjales gens matérialistes qui ne croyaient
pas au divin et a I'éternité. Parmi ceux-ci en Inae école de pensée connue sous le nom de
vaisesika proposa une théorie atomistique de l'univers,unok I'existence d'atomesatthan
(voir "Indian Philosophy" de S. Radhakrishnan (1923xford University Press, 5th edition
(2011)). Cette croyance est en partie partagéelpaiadeptes du Jainisme (initié entre 599 et
527 BC paMahavira). Réciproguement, les premiers adeptes du Budeéh(imtié a la méme
époque parSidharta Gautama Buddhané entre 624 et 567 BC selon les sources) ne
croyaient en la permanence d'aucun support d'exigte selon leurs écrits, seul existe le
karmaet une &me consciente nait pour assumedacmaexistant.



28. avyaktaadini bhatani vyakta-madhgni bharata |
avyakta-nidhafiny-eva tatra & paridevaa ||
Avant de voir le jour et aprés leur anéantissermesntiéatures ne sont pas manifestes, elles ne
le sont qu'entre temps. Donc pourquoi se lamenter?

29.ascaryavat-pgayati kascid-enam-ascaryavad-vadati tath-aiva ca-ahya
ascaryavac-cainam-angarnoti srutva-apy-ens veda na caiva Kait ||
Certains voient celle-ci comme quelque chose d'exdiiaaire, d'autres en parlent comme
d'une merveille, tandis que d'autres encore eremiendu parler dans les mémes termes.
Cependant certains, en ayant entendu parler, ale@msrien.

Le mot clé utilisé 3 fois dans $oka pour décrire I'amedtmarn) estascarya(dérivé du verbe
car signifiant se comporter, se mouvoir, errer — da@cqui se comporte de maniere non
naturelle, extraordinaire, merveilleuse). Geka aborde la question de la connaissance, qui
peut étre percue (certains I'ont vue), découveatelp raisonnement (ils en parlent), connue
par oui-dire ou révélée par les Ecritures (ils emt @ntendu parler). Ce sont la les modes
d'acquisition de la connaissance reconnus par lapptt des écoles de pensée indiennes
(I'école nyaya y ajoute la comparaison). Mais il ne suffit paaadjuérir un savoir jfiana),
encore faut-il le comprendre et c'est le veviik (vedaau passé) qui est utilisé pour parler de
ceux qui n'en savent rien. On utilise le veii@ pour parler du savoir acquis par un
apprentissage magistral, sans étre nécessairen@npids; la connaissance associ¢@ifa)
est phénoménologique et fragmentaire. Le verlj@a (utilisé dans le shloka 19) et le
substantiivijfianas'emploient a propos d'un savoir plus fondamemgiabal sur l'existence, le
devoir, impliquant du discernement, de la compréf@met de la sagesse. La connaissance
contenue dans légedds est celle qui est irréfutable, dispensée dimaetet par Brahna et la
compréhension se ditidya (voir ce qu'en dit le grand sagéasistha dans leSanti Parva
Section CCCVIII). Certains donc peuvent avoir whéeide la signification du mot soi-méme
(atman), ils le connaissenfgnanti) mais n'y comprennent rieng vedani

30. defi nityam-avadhyo'ya dehe sarvasya biata |
tasnat-sarvai bhatani na tvan socitum-arhasi ||
O Bharata, cette hote du corps est éternellement ingg#ite et par conséquent tu ne dois
pleurer la mort d'aucune créature.

31. sva-dharmam-api ca-agk na vikampitum-arhasi |
dharmyad-dhi yuddit-chreyo'nyat-katriyasya na vidyate ||
Etant donné aussi que c'est le devoir qui t'incopdrda naissance, tu n‘as pas a hésiter. Il
n'existe pas de meilleur engagement pour un kshajugale se battre pour des principes
moraux.

Le "devoir propre" ¢va-dharmad'une personne est celui qui lui incombe en maide ses
traits particuliers de caractére acquis a la naissa. Ces "signes particuliers" de la créature
matérielle qui héberge le propre de s@thnfanoudehin jivalorsqu'incarné et vivant) sont les
gunas dont il sera amplement discuté dans la suitéedte (notamment dans les sections 14
et 16). Certains ne manqueront pas d'objecter acopcept de la prédétermination du
caractére d'un individu par la matrice dans lageell nait en argumentant que chacun se
forge une personnalité au cours de son existendépendamment de ses parents et du milieu
dans lequel il évolue. Mais ce n'est pas du toutcémception hindoue de I'existence
matérielle. La personnalité en question, cet hgpliendosse I'ame et auquel elle s'identifie,
évolue effectivement en fonction des expériencdssthoix qu'on fait au cours de sa vie.
Jiva emporte avec elle un vécu, qui sera comparé aanfum emporté par le vent dans le



shloka 15.8; c'est précisément en fonction de ce egi'elle choisit sa nouvelle enveloppe
matérielle et ses prédispositions futures. Elle entgpaussi avec elle ukarmadont elle
cueillera les fruits au moment opportun, inévitaldat car elle a elle-méme choisi I'habit qui
y prédispose. C'est en se débarrassant de ces tdat caractere matériels qu'elle peut
s'affranchir de la matérialité. Mais cet affranckésnent ne se décide pas volontairement, au
risque de se montrer hypocritéldka 3.6); il vient naturellement avec de la patien&m
attendant chacun doit s'acquitter de la tache quiihcombe en fonction degupas. Le
ksatriya est né sous le signe de la volonté d'agir ou ditde la passionr§jag et les
personnes les plus notables nées sous ce signeldditahmi puisqu'll a pour fonction de
créer et 2)indrale seigneur régnant sur la sphére spirituelle hébipar les demi-dieux avec
leurs divers attributs, ce qui revient & dire quilpour fonction de gouverner le cosmos tel
qu'il est. Rappelons que dans le corps considénéno® un univers personnel, il y a aussi un
Indra, en I'occurrence le mental, ayant pour fonctiongdeiverner les sens appeliésiriya
Nombre d'entre nous ont aussi la volonté de laissertrace derriere eux, ce qui constitue en
quelque sorte leur aspect Brahmle ksatriya possede comme trait de caractére inné le
pouvoir, la volonté Ksatrg et, en vertu de cela, son devoir propsva-dharmpale plus
fondamental est de protéger les autres membrea sleciété; pour cela il fait appliquer la loi
et veille au maintien de I'ordre. Comment un telale impliquant souvent de tuer, peut-il
étre rendu compatible avec celui de non-violenaaroan a tous les justes? Premierement,
comme le précise ldoka 26, le corps est destiné par nature a mourir egqaeimporte le
plus est de ne pas exercer de violence enversaia ypersonne, I'héte spirituelle du corps.
Deuxiémement 'homme, ou toute autre créaturegloilsagit égoistement pour son profit
exerce une violence envers autrui et c'est le dedwiredresseur de torts de combattre
l'agresseur. Et il en sera toujours ainsi dans univars congu comme un perpétuel
recommencement: celui d'un univers qu'on se craas dequel on s'implique et se laisse
prendre au jeu de rble, devenant esclave de I'6gades messages forts dasana’s est qu'il

y aura toujours des guerres entre ldevas et lesasurds, les deux types de créatures
spirituelles détenant des pouvoirs, les uns obserie devoir moral et les autres servant
leurs intéréts. La violence réside essentiellentamts I'égoisme et l'agression au profit de
I'ego. Avoir une volonté et exercer un pouvoiressisoi le germe de toute forme de violence
et le ksatriya est donc de nature violente. Il doit assumer ce#itire, mais au profit des
autres.

32. yadcchayi copapanna svarga-daram-apavrtam |
sukhina ksatriyah partha labhante yuddhamsigam ||
O Fartha, bienheureux sont les kshatriya qui se vafit I'opportunité d'un tel combat
méritant et trouvent ouvertes les portes des spleétestes a leur arrivée.

33. atha cet-tvam-imia dharmyan saagram na kargyasi |
tateh svadharma kirtirh ca hitva papam-adpsyasi ||
Par conséquent, si tu n‘accomplis pas ce juste dpmdraseulement tu perdras ta réputation
mais tu encourras aussi un grand péché pour avitiigfeon devoir.

34. alrtim ca-api bfatani kathaygyanti te'vyaym |
sambhvitasya ca-aittir-marapad-atiricyate ||
Pour toujours les gens proclameront ton infamie at pa homme respectable I'infamie est
pire que la mort.

35. bhayd-ranad-uparatenh mansyante tvah malaratheh | yesarh ca tvan bahumato biitva
yasyasi ighavam ||



Ces grands guerriers, qui t'avaient en grande espenseront que c'est par crainte que tu as
quitté le champs de bataille et tu déchoiras a lgeus.

36. aicya-vadams-ca bakin-vadisyanti tava-ahith |

nindantas-tavaasnarthyan tato dihkhataran nu kim ||
Tes ennemis t'affubleront de nombreux noms peu flateetudiffameront tes capacités. Quoi

de plus pénible pour toi?

En accomplissant cette tache qui tincombe par daworal, tu atteindras le paradis des
guerriers et tu éviteras l'infamie, la réputatioféle un couard. Voila des arguments qui
semblent indignes derkra. Ne se montre-t-ll pas manipulateur, Lui qui diga de
nombreuses reprises par la suite quérdhma-bhuta yasya prajrshthig shublashubha
nabhinandita-nadvishata (par exemple shloka 2.57), i.e. que la personmmntdla
compréhension est bien assise et qui se considarene une créature du Brahman ne
s'inquiete pas de sa réputation et autres aléadadegie, qu'elle ne chérit pas d'objectif
personnel tel qu'atteindre un paradis ou |'on jailst plaisirs, car elle n‘a d'autre objectif que
celui de le servir? Ces arguments Iégers sinonaenigux, Il les utilise en réponse a ceux du
méme acabit avancés par Arjuna auparavant, telsgpuresouci de maintenir l'ordre social des
castes. Arjuna était alors de toute évidence sdnfluence de cesruti's perturbant le
discernement (shloka 2.53), cette tradition bictemae et mal digérée, cette eau du puits des
Vedds qui peut aisément étre remplacée par la comprgibe §loka 2.46). Kisna passe
effectivement assez souvent pour un manipulatew Besprit de ceux qui n'acceptent pas de
recevoir des lecons. Il connait le point faible deacun et le presse volontiers pour lui faire
prendre conscience de son erreur: les circonstalest chute de chaque grand guerrier au
cours du combat qui suit ce sermon n'a sans doate diautre propos que dillustrer ce
principe. Qui connait mieux que Lui la faiblessArglina, fils dindra? La place qu'il accorde
a son honneur. Dans la section 2ifga commence donc cruellement par s'indigner - pour
faire jouer la corde sensible de I'amitié et deoliheur - puis par réfuter les arguments
d'Arjuna avec d'autres arguments rationned@khya dit-Il dans le shloka 2.39), avant d'en
venir au fameuxloka 2.48: yoga-stha kuru karnani | sangen tyaktva dhanafijaya | siddhy-
assidhyd samo bhtva | samatvam yoga ucyate que la plupart retiennent comme
I'enseignement principal de I&ita. L'argument rationnel imparable de ce meilleur des
avocats est que la personne est éterndlid). Quant a son enveloppe temporelle, elle est
appelée aussi surement a disparaitre qu'elle epaae. Mais cet argument d'une logique
implacable est difficile a accepter par un humaimationnel affecté de sensations et
sentiments. Alors pourquoi ne pas lui faire vaks intéréts: réputation, paradis? Celui qui
se laisse appater par cette carotte n'en sort pasdj, mais on lui accorde le bénéfice du
doute, celui d'avoir agi pour la morale.
En fait Krispa se comporte en ami et accepte de prendre endgmasion ce qui intéresse
Arjuna. Il respecte son libre arbitre et Il va dafes suite de cette section s'efforcer de lui
expliquer quelle est la vraie alternative qui ltefferte: I'activité dans l'individualisme ou
I'affranchissement dans l'unité du Brahman, la gede des sens ou le sacrifice (shloka 3.9)
en sont deux versions.risza a déja franchi une étape difficile dans son phgier sans
concessions en demandant a Arjuna dans des tersseg durs d'écarter toute considération
des liens affectifs: "si tu penses que ton grand-@Bisma est ce corps, que t'importe qu'il
meurt maintenant ou plus tard puisqu'il doit mo@riQue t'importe de tenir le couteau du
sacrifice puisque je I'ai décidé et qu'il est camtsat? Il proceéde par étapes en respectant le
point de vue de son ami et en lI'amenant a partdgesien. Il ne faut donc pas y voir un
comportement politique, mais simplement I'expressie son indulgence et du respect des
intéréts de chacun aussi futiles soient-ils. |l dsirement établi dans tous lédpanisads y
compris celui-ci qu'il est Iégitime de choisir l@ig de l'individualisme et de l'activité



(prawitti) dans le monde matériel. Sinon pourquoi ce cheigitil offert? A quoi rimerait ce
cycle des renaissances fsara) sinon a faire autant d'expériences qu'on letsote de la
vie sous toutes ses formes? On est toujours lierds les choix, méme de considérer qu'on
est mortel (shloka 2.26).

37. hato @ prapsyasi svarga jitva va bholsyase maim |
tasnmad-uttistha kaunteya yuddilya kita-niscaya ||
Soit tu atteindras le monde céleste en étant qitusjouiras de la terre aprées l'avoir
conquise. Aussi, leve-toi fils de Kantdéterminé a combattre.

38. sukha-dhkhe same #va labha-afibhau jaya-ajayau |
tato yuddlya yujyasva naiva papam-avdpsyasi ||
Investis-toi dans le combat pour le principe deatttrb, en restant impassible dans la joie ou
la peine, le gain ou la perte, la victoire ou léaité. En agissant ainsi tu n'encourras aucun
péché.

Cette impassibilité qui était la grande qualité sage Agastya(Mahabharata, Vana Parva
section XCVIII) ne doit pas étre interprétée conttada passivité ou de la résignation. Dans
un premier temps elle est volontairesaime kitva" signifie littéralement "ayant fait que tu
sois le méme" dans ces alternativesdthi-asiddhyb samo bhtva" étant devenu identique
dans le succés ou I'échec dit aussisia dans le shloka 2.48. Ce n'est que pour la pemsonn
avancée dans leyoga que cette impassibilité devient un état naturemparable a
l'indifférence parce qu'elle ne s'identifie plusxasens et au cerveau qui subissent les
événements. Pour celle qui n'en est pas arrivé atade, la volonté consiste a penser "qui
suis-je vraiment et qu'est-ce que cela change pmiP" et a se convaincre de la réponse. La
deuxiéme partie duloka dans laquelle Ksra promet a Arjuna qu'en agissant avec
détachement il n'encourra pas de réaction négaéivees actions (de "mauvaiarmd)
anticipe sur son enseignementldarma yogadans la section 3. On dit qu'Arjuna devait son
nom précisément a cette faculté de commettre detes'ablancs”, i.e. des actions sans
conséquences pour son autefidi Parvasection CXXIII).

39. &a te'bhihi sankhye buddhir-yoge tv-ima srnu |

buddhy yukto yay partha karma-bandhia pratasyasi ||
Tout cela t'a été exposé en termes d'analyse laditpaeite-le maintenant avec l'intelligence
dans le yoga, Od@ftha. Dans cet état de discernement tu éviteraehassement au karma.
Ce sloka introduit quatre termes importantsankhya yoga budhhi-yogaet karma-bandha
Pour le rendre intelligible, le traducteur se risggsouvent a en faire une traduction assez
libre. La signification du mogyogaa été explicitée dans l'introduction. Si cela d&ga été dit,
la racine de ce mot est le veyhj, qui signifie unir avec un lien et qui peut preadselon le
contexte, des significations plus précises telléattgler des chevaux ou s'atteler soi-méme a
une tache, se concentrer dans une activité. Lanitiéfn qu'en donne Swami Vivelanda,
dans son discours sur l'idéal d'une religion unsadle, est "le chemin qui conduit a la
communion avec Dieu". Cette union peut s'effectadon plusieurs media: les principales
voies sont lkarma-yoga le jfiana-yoga le dhyana-yogaet le bhakti-yoga i.e. le chemin du
travail désintéressé, de la recherche de la vépiss I'étude, de la méditation et de la
dévotion, respectivement. Swami Varenda emploie de trés beaux termes pour les
désigner: union avec I'Humanité, avec I'Existermegc le "Self" (Ame Supréme) ou avec
I'’Amour Divin, Dieu étant en amoradhi) de tout cela. Chacune de ces voies sera exgicité
en détail par la suite, mais un préliminaire comn@utoutes ces entreprises de "connexion au
divin" (que j'aime personnellement comparer aug).pst de conditionner son intelligence a



le faire: buddhi-yoga buddhys yukta Sans la foi §raddfz) tous lesasana et contrbles
respiratoires ne sont que du théatre.

Le sankhya (saikhyi ou sankhya) est un processus intellectuel qui &aissi appel a
l'intelligence: sous sa forme la plus primitivesiagit de I'énumération, du discernement des
différents éléments d'un ensemble et il peut s@gicelui des ennemis dans une bataille (qui
pour cette raison peut aussi étre appelégkbga). Dans un sens plus généraklhya est
l'analyse logique, une des bases du raisonnemegitechux anciens. L8hagavad @a
comporte un court exposankhya énumérant les 24 composants essentiels de I'snauer
début de la section 7. Le méme type d'analyselestgmplement développé dans presque
tous lesPumnas et est attribué a un certaifapila. Souvent considéré comme aixa de
Visnu (une parcelle ou un "rayon de Ce soleiKpgpila est I'archétype dmuni qui réfléchit

au comment et au pourquoi des choses, i.e. le preptilosophe, tout comméyasa est
l'archétype du compositeur de textes sacf#ga celui des conteurs d'histoire§autama
celui des amateurs d'argumentation. Ces noms reptéat en quelque sorte des fonctions:
on peut parler diKKapila d'une ére cosmigue comme dadta du Manu.. Beaucoup plus
tard, apres l'avénement d@duddha Mahaviraet autres maitres a penser, un auktapila
proposa une théorie philosophique matérialistetaéiste a laquelle il donna aussi le nom de
sankhya et qui a naturellement fait I'objet de débats ¢aujet ici — Sankhyd', texte
synthétique en langue anglaise de N. Sinha, puldiés la série "the sacred books of the
Hindus", volume 11, Allahabad, 1915, disponibleisterne).

Le troisieme terme qui requiert une explication slare shloka estkarma-bandha i.e.
textuellement le lien de I'action. En fait cettdrave est de deux natures. Le fait d'espérer
gu'elle soit profitable avant méme de la commetpeis de s'en réjouir et d'espérer
reproduire ce résultat positif apres coup (ou leraire) prive I'acteur de son indépendance.
Il est évident (ou devrait I'étre) que s'impliquuivaut a se lier. Une fois I'action commise,
elle aura nécessairement une ou des conséquencésfapdra subir. Méme si dans
I'ensemble le résultat est plutét agréable, le thdtssocier par la suite ce résultat a ce type
d'action est un conditionnement: celui du chierPdglov.

Exécuter des actions (morales), qui semblent s's@plmrsque l'intelligence est orientée par
l'union avec le divinkuddhy yukto - traduit par dans cet état de discernement), plaur
principe parce que c'est ce qu'on est sensé faimmine de combattre dans $ka
précédent) et pas parce qu'on espere en tirer profest "abandonner" I'action. Ici c'est le
verbe ha qui exprime un des deux aspects de l'abandonaitede cesser, de s'abstenir,
d'omettre, de négliger. Cette notion gega de l'intelligence est essentielle et constitue le
coeur du reste de la section. Ayant expliqué a Arfyui il est, Kisna lui enseigne maintenant
comment il devrait envisager la vie pour étre libpeir et heureux. C'est un état d'esprit ou
plutdt de conscience, car I'esprit au sens coursttsynonyme de mental donc de calcul, de
politique. On dit que la conscience est en étabgcendantal, de dépassement des intéréts
matériels, et on parle d'état de conscience diwiaés on pourrait aussi bien dire qu'on est en
état de conscience de son vrai soi. L'un ne vasaas l'autre et améne a comprendre les
choses autrement, mieux, avec une intelligence larien: buddhi-yoga

40. neha-abhikramaa#o'sti pratyadyo na vidyate |

svalpam-apy-asya dharmasyaytite mahato bhay ||
Un effort dans cette voie n'est jamais perdu eyilrpas de chute possible. Ne serait-ce qu'un

peu de cette éthique délivre de grandes craintes.

C'est le motiha (littéralement ici —na-iha pas ici) qui a été traduit par dans cette voie et
I'image pourrait étre exploitée plus a fond en wint par: un pas dans cette voie n'est
jamais vain et il n'y a pas de chute possible. hate ou la diminution en conséquence de
l'acte (rati-a\aya) dont il est question est ce qu'on appelle auaspéché. Dans le présent



contexte concernant l'action, éthique paraissaitisplprécis que religion pour traduire
dharma

41. vyavasya-atmika buddhir-ekeha kurunandana [

bahusakha hy-ananis-ca buddhayo'avyavagnam ||
L'intelligence de celui qui s'est investi entiéreirearec résolution dans cette voie est unifiée,

O délice des Kurus, alors que l'intelligence dexagui ne sont pas résolus a de nombreuses
branches s'étendant a I'infini.

Le motvyavagya (vi-ava so+ig dérivé du verbeo) signifie débarrassé définitivement et une
intelligence Huddh) estvyavagya-atmika lorsqu'en soi ou intrinsequementrfiika) elle est
débarrassée de toute polarisation intempestiveamtia la concentration. Nous verrons dans
la section 18 que la connaissance et l'intelligesoat orientées par leguna's et dépendent
des traits de caractére ainsi que de I'humeur dunert de chacun. Lorsque l'intelligence
d'une personne n'a qu'un mode de fonctionnenakat¢thy que le plaisir ou le profit ne la
perturbent plus, alors cette personne est résolupant qu'on puisse dire qu'elle a fait de la
résolution le propre de soiatfnika). Sinon selon son état d'esprit du moment son
raisonnement sera faussé et il lui sera impossiblse concentrer. Léfka's qui suivent ont
pour but de nous enseigner comment parvenir a dib&ntelligence de ces ramifications
nuisibles a sa stabilité. Lorsqu'on y est parvemudit que l'intelligence est "localisée ou
assise" ¢titha sthita-prajna, sthita-dhou encore qu'elle est guiddsu@idhi-yukta.

42. yam-imarh puspitarh vacam pravadanty-avipaitah |
veda-vida-ragh partha na-anyad-asti-itiadina ||
O Partha, les personnes sans discernement qui se el@lelets propos tenus dans les Veda's
prononcent leurs paroles fleuries et déclarenksgué contiennent que cela.

43. kima#atmanah svarga-par janma-karma-phala-praah |
kriya-visesa-bahuim bhogh-aivarya-gatin prati ||
Voués a la satisfaction de leurs désirs et ayamt Ipot supréme les sphéres célestes, (ils ne
voient en effet dans leur contenu que) ce quipeacurera la réussite dans leurs activités et
une renaissance propice, ce qui se rapporte auxreambtuels variés donnant acceés a la
puissance et a la jouissance des plaisirs.
Ces deuxlokas ne constituent en fait qu'une méme phrase: targhése reprend ce qu'ils
déclarent que contiennent Ig®edas. Le deuxiéméoka, qui n‘a pas de verbe, se compose de
qualificatifs précisant qui sont ces personnes s#issernement et ce qu'elles cherchent dans
les Vedds, i.e. dessruti's les confortant dans leur philosophie hédoni&in@-atmanah) et
des rituels Kriya-visesa) leur apportant la réussite. Le sujet reste I'lligence des buts de la
vie, comme va le soulignerdwka suivant.

44. bhog-aivarya-prasakinam taya-apalhta-cetasm |
vyavagya-atmika buddhh sanidhau na vidtyate ||
Pour ces personnes qui sont attachés aux jouissaratérielles et a la puissance et dont
I'esprit est accaparé par ces choses, l'investisgeamec résolution de l'intelligence dans la
conscience du divin ne peut s'établir.
Le mot important dans céloka est samadhi, qui littéralement signifie "union avec le
réceptacle, la fondation" (sous entendu: de so@jsnie lire sama-adhine serait pas une
grave erreur, car cela amenerait a le traduire g&gal & ce qui transcendeSanadhi est
I'absorption dans la méditation, I'accomplissenduni/oga, I'abstraction de I'univers matériel
pour communier avec Celui qui estdhi et I'adhi Il s'agit d'un état réceptif de la personne,



au dela de la réflexion, des raisonnements et ¢aldu mental, un état de conscience pure,
transcendantale, de soi et du divin. Souverik/#a fait des jeux de mots pour inciter son
auditeur a réfléchir sur leur sens propre, commielacsqu'il utilise le verbevi-dha pour
établir, juxtaposé &anadhi, qui est issu de la méme racidia. Pour s'établir dans I'union
avec le divin donc, il importe avant tout de fateble rase de tout ce qui encombre nos
esprits, ces branches sans fins de nos liaisonsonales §loka 2.41), ces multiples fenétres
ouvertes dans notre ordinateur, pour étre dispanit percevoir ce divin en nous-méme.

45, trai-guya-visaya ved nis-trai-gmyo bhava-arjuna |
nir-dvandvo nitya-sattva-stho nir-yogaetmaatmavan ||
Ce qui se rapporte aux trois modes de la natukobt des Veda's. Transcende les trois
gunas, Arjuna, libére-toi des dualités, de I'idée gisieir et conserver les choses pour rester
toujours dans le pur état spirituel d'existencascent de ta vraie nature.

Le motguna étant prononcé pour la premiére fois danssiodka (par deux fois), il est temps
d'en donner une définition claire. Le sens prendierce mot est brin, corde faite d'une seule
fibre, telle la corde d'un arc ou d'un instrumenveént. Par extensioguna est devenu une
touche personnelle, un parfum (mais jamais un goi@#sg, a laquelle on reconnait une fleur
ou une personne. Nous sommes tous des fleurs etrehast différente aime-t-on dire en
Inde. Il a plus d'une corde & son arc dit-on enrira ou I'on se veut pragmatique. Le mot
guna évoque systématiquement le nombre 3 qui est aeksi 1) des "formes" de I'Eternel
(Brahmi, Visnu, Siva) lorsqu'il a manifesté I'univers; 2) des lettrde ludvithaAUM; 3) des
spheres essentielles de Gayati "Bhar Bhuvar Svdt. Une vina, l'instrument a corde par
excellence, a généralement plus de trois cordess elles-la sont les trois clés de la
création. Dans le systéeme analytique logiquesankhya) de ce que sont les causes
permanentes (éternelles) de notre univers et lesseéphémeéres qui le constituent, la cause
directe est appeléBradtana ou Prakiti: c'est-a-dire "la base potentielle”, "la source e
réalisation”. Elle est non manifeste et contiedtédat latent tous les effets sous la forme de
trois guna's, qui sont des caractéristiques essentielles¢ggnes, des essences de base du
parfum subtil et complexe de chaque entitée malgti@animée ou inanimée). On dit que la
Personne Suprém@rusa-uttama introduit une intelligence cosmique appeMahat dans
Prakiti non manifeste, qui perturbe I'équilibre des trgimas: dans le désordre cosmique
parfait de "Sa Nature" il introduit de I'ordre. Aagtir de ce qu'on peut schématiser comme un
"code d'intelligence génétiquePrakiti développe spontanément les sensations, dont la
personnefurwsa) qui habitera cet univers sera consciente, pussgiéments matérielm@ha-
bhata) qui seront les supports de ces sensations. ©&sdunas sont letamas le rajas et le
sattva Les entités les plus matérielles, celles qui sombimées, sorfamasa Le tamasest
I'obscurité, l'ignorance, l'inertie, la brutalitéedla créature qui se contente d'éprouver des
sensations sans méme y répondre. Une entité éiprgdstrajasaet a priori toute créature
vivante a une composantgasa méme un arbre puisqu'il pousse. Dans le mondénetle
rajasest l'atmospheére nuageuse, mouvante, le domaimmiidsantvVayu (shloka 9.6). Dans
le monde des humains et autres créatures animeegabest la propension a l'activité, taxée
volontiers de passion. Une entigéttvika est spirituelle, pure, vraie, bénéfique, divine et
baigne dans la lumiére de la connaissancesaetva comme I'étymologie du mot l'indique
clairement, est I'état de ce qui est vraiment, ge fpi essayé de traduire par la périphrase
"un pur état spirituel d'existence". Comment tradugprés cela le maitmavan, signifiant
littéralement "dans I'état de soi-méme, doté dens&ine”, qui est donc un peu redondant
avec le précédent, sinon par "conscient de ta wvnaigre".
Toute entité matérielle a un parfum propre comptigé savant mélange de ces 3 essences de
base. Seuldtmanqui est immatériel et divin est exemptgiea. Cependant, du fait méme de
le définir comme la personne vraie, celle qui exisin lui attribue une qualité: celle dat-



tva. Bien que IKKispa transcende la matérialité et soit exempt de tmait de caractere
restreignant son universalité (section 7), son cortgment dans le monde matériel des
hommes est qualifié d&ttvika. On dit aussi que Yiu est la personnification daattva
tandis que Brahm est celle duajas et Siva celle dutamas puisqu'on attribue a chacun
d'entre eux une personnalité différente (donc unetdtion par rapport a la Personne
Supréme inqualifiable). Ces considérations expliquene certaine ambiguité des propos
tenus ici par Kisna, lorsqu'il dit "devient exempt des tr@snas" puis "sois toujours établi
dans lesattvd. Il est impossible a la créature matérielle déétexempte dgunas: elle
n‘aurait pas de forme, de consistance, d'odewseetit indescriptible. La personne incarnée
doit d'abord se libérer de la brutalité et des pass, s'efforcer de plus en plus a la
spiritualité. Puis cette personne purifiée, doimtélligence est toujours a la recherche du
vrai (sattva tattva), peut s'affranchir de la matérialité. Elle deviealors, comme dit Kspa,
exempte des troigunas (nis-trai-guny9. Elle n'est plus seulement spirituelle, elle ggte
conscience. Mais en général la personne incarm@hi(), la personne vivantgiya), est
"enrobée, habillée" dgunas qui altérent son comportement et, comme nousri®ns dans
la section 18, méme son intelligence et sa foi.

46. yavan-artha udagne sarvatia samplut-odake |
tavan-sarveu vedeu biahmanasya vifinata ||
Quelque propos que serve un petit réservoir dieast rempli sous tous rapports par une
vaste étendue d'eau. Tout aussi bien le proposmteru de tous les Veda's est rempli par la
compréhension profonde qu'en a uahibpnana.
Un brahmana est textuellement une personne qui procéde durBaahlcomme umanavaest
un descendant ddanu etc...), ce qui signifie qu'elle connait le Bralm&ntre autres elle a

personne qui a une compréhension éclairée (intailig) du grand texte de la connaissance
appelé "le¥edds". Il associe a la connaissandg@gna) qu'il en a le discernementi{jfiana):
c'est pourquoi il est appelé ibrahmapa vijanata LesVedds rassemblent toutes les lois de
fonctionnement de l'univers, qui est la manifestatiu Brahman, lesquelles lois sont édictées
en prélude a chaque création par celui qui les emguite en application (Brahih C'est
pour cela que, bien qu'ils contiennent des cansgg@nan) et des réflexions philosophiques
(Upankad), Krispa dit dans lesloka précédent que le¥edds ont pour propos le monde
manifeste et seguna’s. Les hommes méme éclairés n'en connaissentipagralité, dit-on
dans lesPu@nas. On leur en a révélé une version simplifiée suffit largement a alimenter
leurs longs commentaires et erreurs d'interprétaifdoka 53).

47. karmay-eva-adhikras-te m phaleu kadicana |
ma karma-phala-hetur-tiin-ma te saigo'stv-arkarmai ||
Fais tienne la responsabilité des actions (veregusais en aucun cas de leurs fruits. Que le
fruit de I'action ne soit jamais ta motivation etsoés pas non plus enclin a l'inaction.

48. yoga-sthiakuru karnani saigam tyaktva dhanafijaya |
siddhy-asiddhyb samo bitva samatveh yoga ucyate ||
Etabli dans le yoga, accomplis des actions en aiyaratht toute association au résultat et en
restant égal a toi-méme dans le succeés ou I'échBbaDanjaya. Cette équanimité est appelée
yoga.

Krisna donne ici la définition dlkkarma yogaaccomplir des actions dans I'état d'esprit de
l'union avec le divin (qui seront nécessairememtuegises) et sans se préoccuper de leur
réussite ni espérer profiter du résultat. L'assticia (saigam mot composé du verlgam—
aller —et de la prépositioeam- ensemble) consiste a considérer son sort corngndedelui de



l'action, comme celui de deux rivieres & un comfltugqui est aussi appeléaigam).
Abandonner cette association c'est exécuter I'actiwvec dévotion, ne pas s'en considérer
comme le propriétaire. Qu'elle réussisse ou éctreste au bon vouloir de Celui auquel elle
est dédiée. L'exécuteur qui considere cela aveactétment ou indifférence est dans I'état
appelésama-tvamot signifiant littéralement étatv@) d'égalité ou équanimité, mais en aucun
cas état d'uniformité. En conséquence, dit#a, son équanimité est un signe caractéristique
du fait que I'action a été exécutée en étayatga C'est indéniablement une formule clé de la
Gita, qui résume de maniére concise le secret du campent adéquat: agir certes mais en
pleine conscience, avec détachement et indifférence

Krisna évoque encore une fois la question essentiellea diualité dans le cas précis du
succés ou de I'échec de laction. Mais rien n'em@éd'envisager l'extension de sa
recommandation desamatva aux autres especes de dualités. Sur le giakhya élaborons

un raisonnement. La nature sous bien des aspectiipgaire et pour un physicien étudiant
ses principes un dipdle implique une oscillationtermes d'action. A un dipéle le physicien
associe une onde: agir c'est exercer une pertuobadie I'équilibre, par exemple d'un pendule
ou de la surface d'un liquide. Combien d'exemptasmais-je citer ou en prenant la décision
d'agir pour renforcer un principe (le bien, la ptée la santé, la prospérité, la liberté, la
sécurité...) I'action qu'on exerce renforce égaletreon contraire. Considérons le cas d'un
choix gu'il nous incombe de faire pour purifier reoexistence (sujet qui sera évoqué par
Krisna plus tard): le contrble des pulsions sensoriellEsn exercant un effort pour les
maitriser, souvent on les transforme en obses&inrs'efforcant d'étre pur, on voit lI'impureté
partout et paradoxalement on nourrit des penségaiigs. Celui qui au contraire veut agir
avec libéralité en s'affranchissant de toute coimtiey, se crée celle de faire des choses dont il
n‘a méme pas envie et de subir toutes les réactiosss frasques. Par ailleurs, celui qui
opprime son semblable pour le maintenir en esclavgénére une résistance et n'a aucune
chance de réussir (a long terme tout du moindy.. Bout systéme physique peut exister dans
une multitude d'équilibres forcés mais le seul Kopéi naturel c'est celui du repos. En
I'absence de vent et de courants de convectiomniggela mer est plate. Lutter contre une
tendance c'est affirmer son existence. Comme otedi®ant c'est I'oubli. Cette tendance au
retour & I'équilibre peut en quelque sorte étre sidérée comme la justification du concept de
karma

Peut-étre l'ai-je déja dit ou le redirai-je encorsouvent les "Occidentaux" considérent ce
principe d'indifférence comme une passivité et'estrpas entierement faux. Eviter de faire
des vagues pour ne pas étre éclaboussé ou de sagoméd de guépes pour ne pas se faire
piguer c'est de la passivité. Mais dites a un ehflenne pas le faire et il redoublera d'entrain,
jusqu'a ce qu'on prononce l'inévitable: je te I'evhien dit. La philosophie occidentale (les
textes classiques grecs notamment) recommandegir daec mesure: Epicure préche la
sobriété. L'enseignement depansads, dont laGita, est tout autre: envisage toutes les
conséquences avant d'agir et, si tu le crois négessagis en les acceptant.

49. direna hy-avarar karma buddhi-yogf-dhanafijaya |
buddhawarapam-anviccha #panah phala-hetavia||
Agir avec mesquinerie (dans son propre intéréthiest éloigné de 'union par l'intelligence,
Dhananjaya. Cherche plutét refuge dans l'intelligei€eux qui sont motivés par les fruits de
leurs actions sont pitoyables.

Voila un jugement sans complaisance qui ne mango@&sad'écarter ceux qui cherchent a se
réaliser en réussissant dans la société et en é&isemnt leurs réves.fdsna lance au passage
une boutade a Arjuna en utilisant son sobriquetalequérant des richesses.

50. buddhi-yukto jafiti-iha ubhe suita-duskrte |



tasnad-yodaya yujyasva yodakarmasu katalam ||

Celui dont l'intelligence est guidée par le yogdfiginchit a la fois des bonnes et des

mauvaises actions ici méme. Par conséquent, consaeneyoga. Le yoga est le talent dans
l'action.

Karma est l'action au sens large ou plus précisénemésultat de I'action, I'effet produit,
tandis quekrita est I'acte en lui-méme. C'est une régle de gramenpii s'applique a bien des
verbes:dharmaest le soutien de l'univers par une conduite appée tandis quéhrita est le
fait de porter ou ce qui a été porté (comme leeménts, les chaussures). Dans delka's
4.17et 4.18 on apprendra a faire la distinctionreritaction karmg, la mésactionvikarmag
et l'inaction @karma: l'inaction ne consiste pas a s'abstenir d'agiaisna agir de facon
désintéressée, de telle sorte que l'action n'est partée a son compte et elle est sans
conséquence pour son auteur. Il est donc clair Igoaction se distingue de I'action par ses
conséquences et non par l'effort accompli. C'eseles du propos tenu parikea ici: celui
qui agit en état de conscience divine (autre traiducpossible déuddhi-yuktd est dédouané
de ses actes bons ou mauvais, car il agit par dé@vat donc n'est pas propriétaire de ses
actes. Littéralement, il les abandonne ou s'en dékae jahati), en ce monde mémiad),
comme s'il n‘avait pas agi lui-méme. Que l'acti@tie que celle que doit accomplir Arjuna,
paraisse mauvaise a priori est une autre histooe;n'est pas a lui d'en juger. Les termes
"yogaya yujyasva répondent a yuddhiya yujyasva dans le shloka 38. Dans les deux cas, le
sens propre du verbaij peut étre utilisé dans la traduction : attéle-pmiur leyogaou attéle-
toi pour le combat. Quant a la conclusion #loka, elle peut étre interprétée comme une
félicitation au dévot pour son adresse, son astogeson habiletékawald) a agir sans
conséquences, ou on peut opter pour une traduatimins provocante dé&awala la
prospérité, la bonne chance, le bien étre. Puisgitait question d'intelligence, une autre
conclusion, plus banale certes mais tout aussiejest que lg/oga est l'intelligence dans
l'action. En effet Kispa dit que la personne dont lintelligence est gaid#éar le yoga
s'affranchit des résultats des mauvaises actionsi @ue des bonnes actions. Pourquoi donc
se féliciter de s'affranchir de ses bonnes actiohafce que si elles n‘ont pas été totatement
désintéressées, leurs effets maintiennent la paesqui les a accomplies dans la dépendance
(bandha saagam): elle espere que l'action sera fructueuse et demscas elle récidivera.
L'exemple type est celui de ces rituels presciislps Vedds qui augmentent le crédit de
leur auteur aupres degevas et leur ouvre les portes dwar-loka

51. karma-jeh buddhi-yuké& hi phalan tyaktva mansinah |
janma-bandha-vinirmufh padan gacchanty-aamayam ||
Les sages qui agissent en état de conscience divateandonnent les fruits de leurs actions,
completement libérés de la servitude des naissaattegnent un état ou la misére n'existe
pas.
Le terme exact pour désigner ces personnes esix 'qau se servent de leur cerveau"
(mansin) et, comme ils se servent aussi de leur inteltgeen union avec le divitb§ddhi-
yukta), on peut en conclure qu'ils sont sages. Mais dBastres circonstanceslgkas 18.3
et 18.5)martsin a un sens condescendant. Un lettré est appaildita, une personne qui
raisonne et philosophe est amuni et une personngattvika d'une grande sagesse estris.
L'emploi du motmarisin n'est sans doute pas anodin et incite a une inéégion au
deuxiéme degré de leur destin. Ayant abandonnédediagir pour satisfaire des motivations
égoistes et pitoyableslgka 49), ils sont virtuellement libérés de la souffraret de la mort
car c'est la crainte qui asservit. Celui qui nengliiete pas de son bien-étre matériel ne craint
pas la mort et n‘aspire pas a une renaissance soeforme propice.

52.yadi te moha-kalilen buddhir-vyatitaryati |



tada gangsi nirvedan srotavyasyarutasya ca ||
Quand ton intelligence aura passé outre la deméedes illusions, tu deviendras indifférent a
tout ce que tu as pu ou pourrais avoir a entendre.

53. sruti-vipratipanmn te yad sthasyati nscal |
sanadhav-acah buddhis-tad yogam-aapsyasi ||
Quand ton intelligence confondue parles (promeskes)/eda’s cessera d'étre agitée et
trouvera la stabilité dans la conscience transagatiy tu atteindras le yoga.

Il est important de bien distinguéruti, sniti, sitra et sastra "Ce qui a été entendu8r(iti)
référe sans confusion aux propos tenus dan¥éstds, qui ont été prononcés par Braiim
"Ce qui a été mémorisé"sifriti) est la sagesse des anciens ". ditra est un fil
(généralement fait de plusieurs brins de fibre, pexemple de coton ou de laine,
contrairement & un gia qui est un brin unique) et par extension il datg quelques mots
"enfilés ensemble" pour former un proverbe, unsegrun mantra. Au cours des temps
historiques qui ont suivi I'ére dedpanksads, duMahabharata et de laGita, on a écrit bien
des siutre aux contenus parfois discutablegoga sitre, kama gitre, dharma 8tre, artha
sitre...). Unsastraest une loi, un précepte, une régle de comportertedrgu‘on peut en lire
dans la partie rituelle de¥edds appeléebrahmapa's ainsi que dans lesharma 8tre, mais
pas dans ledJpanishad'sni dans laBhagavad @a , qui ont pour vocation d'enseigner la
philosophie..
La formule utilisée par Kspa pour exprimer les promesses attrayantes des's, qui
avaient été qualifiées auparavant de paroles flesirest concise mais trés explicite: c'est un
lieu ou se pose l'intelligence (racimmd , qui la disperse (préfixei) et qui la détourne
(prat). L'image évoque le pollen des fleurs qui attiedeille, la fait voleter dans toutes les
directions en vibrant, sans trouver le repasl§. Comme l'abeille, l'intelligence doit rester
imperturbable fis-cak) au parfum des fleurs et cesser de vibreeaf). Par rapport aux
sloka's 48 a 52 incitant a libérer son esprit de I'atttimn des actions profitables pour trouver
la paix intérieure, les mots qui importent i¢sanadhav-acak buddhh" - une intelligence
imperturbable dans la méditation — ramenent ayavagya-atmika buddhh sanadhad du
sloka 44, préconisant de s'investir avec résolution dangcherche de soi-méme.
On trouve dans l8hagavad @a plusieurs mises en garde contre degti's desVedds, ce
qui ne signifie pas querina condamne ce pilier de la religion prononcé paafmi. Il se
trouve simplement qu'au cours des siécledblaemaas (les personnes de cette caste, pas
les textes du méme nom) qui en étaient les dépesitant dénaturé leur interprétation et fait
bon commerce des présages et interdits. A cettguédla déja la culture avait une facheuse
tendance a étre corrompue, victime de sa propagatens d'autres tribus et d'autres strates
de la société, puis a tomber dans I'oubli pour aieder derriére elle que des traditions, des
superstitions. On ne dira jamais assez que lesttoad sont un vernis superficiel masquant
la ruine du support, gu'il faudrait mieux souvenratter pour sauver la culture

Arjuna uvaca/ Arjuna dit:
54. sthita-prajiiasyaakbhasa sanadhi-sthasya kaava |
sthitadhh kim prabtaseta kimasita vrajeta kim ||
O Kesava, quelle description donner de celui dont la agéfmgnsion est ferme et la
conscience établie dans la contemplation transcésldaComment s'exprime-t-il celui dont
les idées sont claires et solides, comment s‘adsg¢domment se meut-il?
La question d'Arjuna peut paraitre futile maisauf se rappeler que s'approcher d'garu
pour recueillir son enseignement au cours de I'adoénce, puis pour lui demander son avis
lorsqu'on est adulte, est un des piliers de la weltvédique. Nombre d'habitants des
campagnes indiennes ont encore guru en titre. Les personnes éclairées a la téte de



différents mouvements de pensée d'obédience himgomanquent jamais d'attirer I'attention
sur les dangers d'une culture mal digérée par utodidacte. lls recommandent vivement
d'avoir une confiance aveugle dans son guru eelesnples dgurus demandant une entiére
dévotion a leurs disciples ne manquent pas dandleaas. Mais Siddhartha Gautama
Buddhapréchait le contraire si I'on en croit les propgs'on lui préte: "serait-ce ton péere qui
te le dit, juges-en par toi-méme". Il n‘avait pasitt a fait tort car les charlatans qui font
profession d'étrguru ne manquent pas. Quels sont les symptémes poamnaitre un vrai
guruavec des idées clairestfiita-dit) ou unsadhu absorbé dans la contemplatiosatradhi-
sthg demande Arjuna? Quel portrait fait-on de celuintdintelligence, la compréhension
(prajfia) est "ferme", ou littéralement tient sa positi@th{ta-praji). Dans toutes les langues
cette position ferme de l'intelligence s'appelleskgesse et on peut aussi tradusthita-
prajiiapar sagesse certaine. Comment ce sage se maseaiou parle n'est pas indifférent.
Il devrait étre calme, le plus souvent assis dames posture prédisposant a la tranquilité et la
réflexion fisang, ne pas chercher a briller par l'originalité das®n discours en employant
un verbiage ésotérique ne faisant pas référenceéatits anciens et en se montrant par trop
critigue des autres, ni recommander les démonstnatide largesse dans les dons et de
sévérité dans les austérités, etc... On l'aura g@snfe respect de la sagesse ancestrale, la
modestie et la modération dans le langage sontéfgles de base du savoir vivre.

Sri-Bhagawin-uvaca /Sri Bhagawn dit:
55. prajahti yada kaman sandn partha mano-gan |
atmany-evaatmars tustah sthita-prajfias-tad-ocyate ||
O Partha, quand il écarte tous les désirs qui lui vearira I'esprit et est satisfait dans la
conscience de lui-méme, alors on dit que sa compriéimeast fermement établie.

Les termesdtmaniatmars tustd' et autres variantes sur la satisfaction par sd@nre en soi-
méme ou la recherche de soi-méme en soi-mémenkipseplexes et sont susceptibles
d'irriter le lecteur nourri d'un vocabulaire philophique moderne et technique tels que
mental, conscience, sub-conscience, ame... DansUnishats certains mots sont
volontairement laissés a la libre interprétation tkeuditeur ou du lecteur car chacune est
licite. C'est a lui de méditer a chaque lecture Bur signification et progresser pas-a-pas
vers cette compréhension fermement établisita-prajiiasthita-dh), qui constituait le sujet
de la question d'Arjuna. "Qui est ce soi-méme?"peétisément le sujet de la réflexion. Il
n'‘est certainement pas question d'auto-satisfactides facultés mentales (l'esprit,
l'intelligence, la conscience de son corps) maisssaucun doute de la satisfaction d'avoir
pris conscience d'étre plus que ce corps. Les fésuhnentales qui sont la manifestation
matérielle de la personne, celles qui lui permettdiexprimer sa conscience, trouvent
satisfaction dans la réalisation que cette persoexiste. Elles aspirent & exprimer plus que
la jouissance ou l'aversion du corps, plus quedésirs, les ambitions, les coléres ou les
peurs de l'ego (la conscience de lintégrité coghe). Elles aspirent a exprimer la
conscience de l'immortalité de leur propriétairefte &me qui n'est pas seulement le souffle
de vie mais une entité spirituelle. Aprés mareeséfin cette satisfaction de soi par soi fait
l'objet d'un processus d'évolution naturelle. Lebdérouve grande satisfaction dans la
découverte de son univers corporel: il le toucheéatise que ceci et cela font parties de lui-
méme. Cette satisfaction trouve un nouveau regalmdolescence lorsque l'univers des
plaisirs arrive & maturité. Puis l'adulte se sati¢fde l'accomplissement de ses facultés
intellectuelles et de ses talents manuels. Leligggiment améne tout naturellement, chez une
personne réfléchie, la question cruciale: "ne geisjue cela?" Autant d'étapes dans la
découverte de soi.
Maintenant, le lecteur averti (celui qui a déjauae fois I'ensemble de (&ita) sait qu'il est
I'expression de I'ame incarnée et qu'en lui il yree autre Personne qu'on nomiarama-



atman Celle qui est I'ame de I'univers et le témoirjide. |l attribue donc cette satisfaction
auyogade I'ame incarnée avec I'Ame de l'univers, I'Essate toutes les ames, le Soi de tous
les sois.

56. dihkhesv-anudvignamaih sukheu vigata-spha |
vita-raga-bhaya-krodHasthita-dfir-munir-ucyate ||
Celui dont I'esprit n'est plus perturbé par lesipgini emporté par l'avidité dans le plaisir,
dont la dépendance envers la passion, la peurcetdee est apaisée et dont I'esprit est stable
est appelé un sage.
En toute rigueur Kispa I'appellemuni, car il a la sagesse de controler son esprit ende
plus se laisser emporter par les passions desiagdr mais peut-étre pas encore celle
nécessaire a la prise de conscienagrianiatmarg" qui lui vaudrait le titre deisi. Le muni
est celui dont la compréhension est ferpraj(ia sthi) dans leslokas précédents. Au stade
évoqué dans lgloka suivant elle est définitivement établie dans setitades prajfa prati-
sthit).

57. ya sarvatra-anabhisnehas-tat-taigyma subha-aubham |
na-abhinandati na dytasya praja pratithita ||
Celui qui n'est jamais affecté par quoi qui lui éghaaisant ou déplaisant, qui n'en ressent
aucune exultation ni aversion, sa sagesse est fermé&tablie.

58. yad sanharate ca-aya karmongani-iva sarvaah |
indriyani-indriya-arthebhyas-tasya prajpratithita ||
Lorsqu'il rétracte ses sens de leurs poles d'ilstécémme la tortue rétracte ses membres, sa
sagesse est fermement établie.

59. visaya vinivartante niiharasya dehinia|
rasavarjen raso'py-asya patadrstva nivartate ||
L'incarnée abstinente détourne ses sens de lej@ts atais en conserve le golt. Ce godt
cesse aussi lorsqu'elle a pergu ce qui leur estrisup.

La personne qui parleanskrit a une conception un peu curieuse de l'interacgaire les
sens et leurs objets, fondée sur I'observation @usont les objetwiaya) qui envoient un
signal percu par les sensdriyani). On dit donc ersanskrit que I'objet s‘avancevfjt) vers
le sens, comme s'il lancait un tentacule pour Igisaou au contraire qu'il s'en détournei{
ni-vrit). Cela peut paraitre contradictoire avec I'image gshge qui rétractesém-hi) ses sens
de leurs poles d'intéréindriya-arthg comme une tortue, évoquée dansldka précédent.
Mais c'est parfaitement logique en ce qui concele® sens cognitifs, car ils ne sont
effectivement que des récepteurs de sensationgé€asteurs sont sous le contréle de I'héte
du corps via le mental et c'est cet hote qui lesaoge ou qui "en ferme les portesh{oka
8.12). En tout état de cause, il est préférablerpmpue ce soit compréhensible en francais
d'inverser la phrase en donnant l'initiative du mement \rit) précisément a cet héte plutot
qu'a l'objet senti.
Moins logique certainement est la formulation doka qui suit. Voyons-y de l'indulgence
pour cette pauvre créature "qui se laisse allerenger aux objets de sensloka 62). Il ne
faut pas non plus verser dans un exces de rigugentifique en écartant le cadre culturel
des propos tenus dansGata. Les sens sont les manifestations a I'échelleodpscdesdevas
dans le corps cosmique urwottama Aditya n'est pas le moindre d'entre eux, cet ceil divin
auquel on rend hommage chaque matin (au moins)renopg¢ant leGayati mantra Les
Asvin's siégent dans les narine&gni dans la bouche et l'estoma¢ayu dans les voies
respiratoires.... On parle donc souvent dansGi¢a et autresUpanishats du controle des



sens, ce qu'en toute rigueur il convient d'inteterécomme un contréle des pensées a des
perceptions sensorielles.

60. yatato hy-api kaunteya pyasya vipa-citah |
indriyani pranathini haranti prasabhia mana ||
Les sens harassent I'esprit et 'emportent paréa féils de Kurit méme celui de la personne
dotée d'un discernement sans entrave et qui s'eftterdes contréler.

61. ni sarvai sanyamya yuktasita mat-para |
vase hi yasy-endrijni tasya prajfi pratithita ||
C'est lorsque tous ses sens sont sous contrOleegpé@rsonne s'assied et s'engage dans l'union
supréme avec Moi. Sa sagesse est fermement étaddiecertain, celui qui soumet ses sens.

62. dhyiyato vsayan-punséah sangas-t@l-upapyate | sang-safipyate Kimah kamat-
krodho'bhigyate ||
L'attachement se développe chez l'individu de pesadesse qui se laisse aller a penser aux
objets des sens. De cet attachement nait le déhiragdsir émane la colére.

63. krodhad-bhavati sammothasammoht-smti-vibhrama |
smyti-bhramsad budhi-aso buddhiasat-prapasyati ||
La colére géneére le délire, le délire la confusleria mémoire et, quand la mémoire devient
confuse, il perd toute intelligence et c'est latehu

Cet individu déraisonnable qui se complait dansdeivenir (ou la pensée a répétition, la
réverie: dhyaya) de ses plaisirs s'appellounsa Le terme désigne une personne
indéniablement physique, male, infantile, a I'esfaible, du type auquel on donne volontiers
dans toutes les langues un sobriquet imagé.
Le simple fait de penser a un objet de convoitiseaoune personne agréable génére de
l'attachement. Qui dit attachement implique perelitlerté, ce qui fait que le désir contient
en soi la colére de ne pas étre satisfait, I'obsissement du raisonnement, le biaisement de
l'intelligence. Mais il y a un autre aspect quist'@as mentionné dans cesl@kas, qu'on
trouve ailleurs dans I&ita et les autredJpanishats. Etre attaché a une chose entre toutes
les autres signifie qu'on mourra probablement enspet a elle. On raconte a ce sujet
I'histoire du roi Bharataqui s'était entiché d'un faon orphelin et qui, gamqu'il pensait au
sort de son protégé au moment de la mort, se rémacki-méme en daim. Mieux vaut donc
que cet objet préférentiel des pensées soit ladPees qui est source de Tout. D'autre part,
étre attaché a plusieurs choses condamne a étrhirdélorsque vient le moment ou il est
nécessaire de faire un choix. Un exemple simpd¢tathement a la vie et au tabac, ou a
l'alcool, ou a la nourriture sont incompatibles. @k d'atteindre ce stade du choix entre la
survie et la dépendance, cetattachement a de radtighoses qui sont différentes de soi-
méme implique une aliénation, qu'en jargon de miédedu mental on appelle un transfert.
Pour qui ignore la spiritualité mais désire demeaummin d'esprit, l'attachement est le
symptome annonciateur du déchirement et de la rRorir qui croit en soi comme une entité
spirituelle inaltérable et inaliénable, c'est unelié. Le termesammoha égarement,
perplexité, ébriété, confusion, erreur, folie odirdé n'est donc pas exagéré. Par rapport au
verbemuh (donnantsammohgle verbevibhram exprime l'idée d'errance due la confusion
des idées.

64. aga-dvea-vimuktais-tu ayan-indriyai-caran |
atma-vayair-vidheyaatma prasidam-adhigacchati ||



Mais celui qui fait usage de ses sens sur leuet®bn exercant son contrble pour discipliner
leurs attirances et leurs aversions et qui obsgggepréceptes de conduite, atteint I'état de
grace.
Concernant un texte ou chaque mot est soigneusgueeat précisons tout d'abord qu'il est
question dans céloka d'une personne qui est elle-méme bien régulithgyaatma), en
observant des regles établies dans le détadhi dérivé devi-dha), telles que celles des
articles de lois, et qui maintient ses sens soudaaination indriyair atma-vayair). Il est
tres difficile pour une personne qui se sert dessgss de ne pas éprouver en réaction a leurs
signaux du plaisir ou de l'aversion, méme si daasitdessloka's il est prescrit de devenir
indifférent 6ama a ceux-ci. La dualité plaisir-aversion doit émeaitrisée, par un effort de
volonté (c'est le sens du venoas: maitriser, exercer sa volonté), de soi-méme siHn¥Eme
(sur le mental). Ce n'est que lors de la pratiquela méditation que les portes des sens
peuvent étre complétement fermédské 8.12) et qu'on peut dire qu'ils ne saisissent pas
leurs objets{oka 2.68).
Bien que le choix du mot traduit par attirance s@mdans le cas présent purement
phonétique, notons qu'il en existe trois pour exgrn une gradation dans le désiccha,
kamaetraga Le premier correspond a l'aspiration, la préfécenlinclination amoureuse et
est employé dans certains passages pour l'aspiratiodévot a I'union avec Dieama est
le désir naturel des sens eiga est la forme passionnelle, cérébrale, la dépendanc
psychique. L'étymologie daga est "ce qui colore" (verbeanj): dans la passion on devient
rouge et I'ame lorsqu'elle est déguisée par ledexos de la passion est cachée. C'est ce mot
ragaqui est employé ici.
Pra-adaest au sens propre ce qui a été purifié par leifiee, c'est cette offrande aux dieux
qui est redistribuée aux dévots a la sortie du tengp oserai-je dire I'hostie des Chrétiens.
Par extensionpra-sida est la grace divine, dans ce qu'elle présentecdjgionnel par
rapport a celle qu'il nous fait tous les jours. Beagavata Puma dit que cette grace est la
poussiére d'or soulevée par Ses piefflsasida désigne souvent la miséricorde, la
qualification aux spheres supérieures ouratvana. Mais ici comme cette grace est atteinte
(adhi-gam au lieu d'étre obtenue, je pense qu'il faut prenlé mot dans son sens premier:
I'état de pureté divin. L'autre interprétation, auparfaitement acceptable, est que celui dont
on parle doit considérer comme une grace qui ltifege d'avoir acquis confiance en lui-
méme \idheyaatma), de parvenir a contrbler ses sens et deveniriseiace aux plaisirs et
aux adversités. Toutefois doka suivant évoquant une personne "en graggafide) et un
esprit purifié prasannpconfirme la premiére interprétation.

65. pragde sarva-dnkhanam hanir-asy-opajyate |
prasanna-cetaso tagu buddhh paryavattate ||
Dans cet état de grace se réalise la destructitoudes ses miséres. Sans tarder c'est sir, la
sagesse de cet esprit purifié compléte sa stablisat

66. na-asti buddhir-ayuktasya na ca-ayuktasyadi |
na ca-abfiva-yata santir-asantasya kuta sukham ||
Il n'est pas d'intelligence ni de capacité de ceoicgour celui qui n'est pas guidé par le yoga
et sans conception claire (de la situation) iltpes de paix. Comment le bonheur serait-il
possible sans la paix?
Le sloka est un autre jeu de mots combinant des termeséaidebha (devenir, étre situé) et
le verbas (étre absolument). Le mbtavara signifie littéralement "ce qui cause I'existence",
i.e. I'imagination, ou la capacité de conception. k@ personne qui pratique lgoga est
concernée par sa situation, sa propre nature etaanir, son développement spirituel: ces
informations lui sont révélées par la méditatioua@t abhava-yata il s'agit littéralement de



la situation bien contrélée ou de l'idée claire. farmulation est elliptique mais sans
ambiguité car la paix dont il s'agit est celle tsprit, ce sur quoi il y a lieu de méditer ou de
concevoir est sa situation spirituelle, de méme lgueontrdle de la situation ne peut étre
qu'une conception claire de soi-méme.

67. indriyanar hi caratan yan-mano'nuvidiyate |

tad-asya harati prajf vayur-navam-iva-ambhasi ||
Que l'un des sens par ses errances détournetlesphemporte avec lui la sagesse de celui-ci,

tout comme le vent emporte le bateau sur 'eau.

Constatation bien cruelle mais que nul ne contestrisque cette priorité que le cerveau
accorde aux sens fait dire a la sagesse populaire tglle ou telle personne pense avec son
ventre ou sous la ceinture. C'est en effet le memasqui a été traduit, selon l'usage courant
en frangais, par esprit mais en la circonstancestcla nature matérielle de ce "mental” qui
est mise en cause. Si sa tache de base sembléulerte gérer les sens on attend néanmoins
de lui qu'il manifeste concrétement et intelligemigu'il rende réelles) les idées congues
par la conscience. On notera que l'intelligenpea(fia) est définie ici comme une propriété du
mental ésya de celui-ci), alors que souvent elle est congdécomme une entité certes
matérielle mais en amont du mental: par exemplesdéadlégorie du char conduit par
l'intelligence qui tient les rénes (le mental) paliriger les chevaux (les sens) sur la route de
la vie (Kgha Upanjad 1.3.3 et 1.3.4). Or soit que nous ayons encoéxauer ou que la
maya divine soit trop puissante, il ne faut pas grarchbge pour emporter cette intelligence
dont nous nous targuons volontiers. Elle est plogvent au service des centres d'intérét
matériels du mental que de ses prétendues aspisatipirituelles.

68. tasmd-yasya mafibaho nighitani sarvaah |
indriyani-indriya-arthebhyas-tasya prajfiratithita ||
Par conséquent, O toi au bras puissant, celuildsergspirations des sens sont entierement
jugulées, sa sagesse est fermement établie.
L'expression thala-bahu', bras puissant, est utilisée assez fréquemmems tesPuEnas a
propos d'une personne méritant grand respect, paudtre aussi bien Kspa ouRama, pour
reconnaitre ses vertus guerrieres. Ainsi dans Ramayana les 9 premiers vers du
Yuddhakindachant XXI louent le bras puissant Beéma, en précisant qu'i s'agit de son bras
droit car c'est celui qui tend I'arc et qui donri&est un compliment a adresser akgatriya
car le ksatriya est le bras de la Personne cosmigRer(sa), tandis que ldrahmaya est sa
bouche, lesaisya son ventre et I&idrases jambes.

69. ya nisa sarva-blitanam tasyam jagarti sanyant |
yasyam jagrati bhutani sa nisa pasyato muné ||
Durant ce qui est la nuit pour toutes les créatur@sii qui se contréle est éveillé, tandis que
guand les créatures sont éveillées pour le sagemfant c'est la nuit.

Il est toujours question de cette personne quiengticam-hi ou ni-grah) ses sens, dont
Krisna dit ici simplement qu'elle contrdlegm-yan), sous-entendu son mental et ses sens, et
gue cette personne qui fait bon usage de son mestalnmuni. Elle n'est pas noctambule.
Simplement l'ignorance est toujours comparée aulid ®Par conséquent tout ce qui tient les
créatures ignorantes en éveil est la nuit pourdgeset ce qui tend a les endormir intéresse le
sage.

70. apuryamanam-acala-pragthan samudran&pah pravianti yadvat |
tadvat-kkma yam pravianti sarve s@ntim-apnoti na kma-kami ||



Celui en qui pénétrent tous les désirs de la méméeneague les eaux qui pénetrent dans
l'océan déja plein sans en changer le niveautigbla paix, mais pas celui qui n‘aspire
qu'aux désirs.

Qu'est-ce qui dans la nature est fermement étainétigtha - sloka's 58, 61, 68 et autres)
insensible et calmea¢ala- sloka 53) comme l'intelligence et la sagesse denoai? L'océan.
Comme cet océan, le sage est en paix, il est gleiaucun désir ne peut ajouter a sa
satisfaction. La raison profonde de cette satisfecsera développée ultérieurement. Mais a
ce stade de l'exposé sur ce qu'estdgaet le comportement drogin, qu'il puisse trouver la
paix tout en acceptant les désirs demande unecatjglh. Son corps est sensible aux plaisirs
et aux désagréments, mais ils entrent en lui sansiber son équilibre. Il les accepte sans
les désirer. S'il lui arrive d'étre confronté & dagee chose d'attrayant, il éprouve un désir
mais ne fait aucun effort pour se I'approprier. fait, sans faire appel ayoga le bon sens
devrait suffire & imposer un tel comportement, poerpas dépendre de ses désirs, ne pas
subir les désagréments qui généralement accompédesmplaisirs, éventuellement parce
qu'ils sont immoraux. Mais cela demande un effblfesprit peut difficilement trouver la paix
(sloka 3.6), sauf s'il y a une motivation plus profonde de bon sens pour rester impassible
(sloka 2.65 et 2.66). Le contraire de ce sage qui norleseent contrble ses appétits mais
aussi les relativise jusqu'a devenir inattentift appelé par i&sza d'un nom humoristique:
kama-kamin, celui qui désire les désirs. J'ai déja souligne des Indiens apprécient ce genre
de redondance du language, qu'on peut assimileres superlatifs, aussi bien en Hindi
moderne qu'ensanskiit, et la Gita en est truffée:yogi yogena yukta et autres
bhatatmabhitatma Une alternative & accepter les désirs sans s'euoir consiste a
abandonner complétement tout désir, comme dasiska qui suit.

71. vireya kaman-yah sarvan-pumas-carati nhsprhah |
nirmamo nirahakarah sasantim-adhigacchati ||
Abandonnant tous les désirs, l'individu qui agitssanvies, ni volonté de posséder ou
d'affirmer son ego, il atteint la paix supréme.

Krisna ne prononce pas de paroles en vain. Utilisanbaveau ce mgbums pour désigner
l'individu méle de I'espéce humaine brillant peu pa spiritualité, il définit ce qu'est un tel
individu: il est affligé de Spriha + mama ahankara’, i.e. il a des envies, il est possessif (il
pense ceci est miemam3, et il se pointe du doigt en disant ceci est (abian-kri). C'est
toute la sagesse orientale qui est résumée en ces. he fruit défendu de l'arbre de la
connaissance est l'individualisme. Celui qui comreea penser "ceci est moi et je vais
posséder ceci et j'ai envie de cela" (voir shlok&sal5 de la section 16) perd la paix de
I'ame. Celui qui abandonne tout cela au Brahman @@einclue tout), en pensant je suis
partie du Brahman, paradoxalement dispose de tewjus est dans le Brahman. Donner c'est
tout posséder. Celui qui acquiert pour ne rien demest un voleur, etc.. Abandonner
I'individualisme pour se considérer comme partigggmale du Brahman c'est parvenir a une
position dans I'Absolubfahm sthiti -terme employé dans le shloka qui suit) puisque le
Brahman est I'Absolu.

72. &a brami sthitih partha naina prapya vimuhyati |
sthitva'syam-antakile'pi brahma-niranam+cchati ||
Cette position dans I'Absolu, Giftha, celui qui y est parvenu n'est plus induitlleision et y
étant situé il atteint le niema divin a I'heure de la mort.
Le nir-vana est le non-retour, littéralement la cessation dsauffle ¢ana), qui produit un son
ou qui blessev@na), tel une fleche.. On a la un exemple de la seémiuitive des anciens qui
avaient compris que la parole est la forme la @bstraite et la plus élémentaire d'action et
de violence commise par 'homme. La cessation thured la vie se dit ausgiir-vritti:



littéralement cesser de se tourner vers les chpsass'en saisir, cesser de se diriger quelque
part , par extension cesser de vouloir interverhie contraire denir-vritti est pra-witti:
entreprendre d'agir. Le matir-vana apparait assez peu souvent dan$si& (ici et dans 2
sloka's de la section 5) etirvritti encore moins (orthographid-vritti dans les shlokas 16.7
et 18.30) et tous deux prétent & confusion. Rabimath Tagore (dans une lettre & un ami du
5/3/1921)dit que pour un Hindou lairvana est la libération ihukti) des répercutions du
karmaet la béatitudegnandg alors que pour une personne qui croit dans laHBnan mais
pas en Dieu ni en I'ame de nature divinenilwana est I'extinction.

En général la section 2 de [&ita, parce qu'elle traite de questions par qui tout le
monde se sent concerné, marque plus que toute kegpeit des personnes qui n'accordent
pas une place prépondérante a la religion dans leig. Il y est question de ce qu'est
I'existence, de l'art d'appréhender la vie aveeliildence karmasu katalam) sur la base de
l'analyse logique sankhya) ou sur celle de la conscience du divibpuddhi yogy de
l'incertitude permanente dans laquelle vit l'indivaliste et de la paix dont jouit au contraire
le sage établi dans le Brahman. Ensuite c'est ¢ice 3 qui intéresse le néophyte parce qu'il
y est question de l'art de gérer les activitkar(na yog® du péril présenté par le désir
(kama), qui est la clé de toutes les passions et deetoles motivationsfthg, qui ne font que
servir les précédentes, méme si parfois ellesciafit comme des idéaux. Ce sont des vers de
cette section 2 qui sont le plus volontiers cit@sme le fameux "attéle-toi au combat sans te
soucier de la victoire ou de la défaiteslgka 2.38), que j'ai retrouvé dans de nombreux
romans contemporains, cités a juste titre ou parisitn. Que faut-il retenir de l&Gita
entent-on demander par certains? (tout mais enc8liéfaut & tout prix donner une réponse
a la personne qui a si peu de temps a consacrarréflexion sur le sens de I'existence, n'est-
ce pas:yoga-stha kuru karnmani saaqgam tyakté (shloka 2.48)? Un bon départ pour aborder
le yogaet en tirer un profit immédiat est sans aucun dadiapprendre & envisager la vie
avec plus de désintéressement. Ne sommes nousapabétre submergés par tous ces
incontournables, ces indispensables, de cette slmsesle "se réaliser" au travers de tout
sauf précisément de soi-méme. La raison la pludeét® de faire preuve de plus de
détachement des intéréts individuels est la magless autres motivations, telles que la
volonté de s'affranchir des passions et de purifien esprit, et, impliqguent d'avoir pris
conscience de soi-méme et de s'étre fixé un idé#lla dévotion soit de mettre un terme au
cycle des renaissances et kiarma Abandonner toute velléité de se manifestéw(itti) et
prétendre méme commencer a s'en abstenir dansvietteémesannyaspan'est pas un choix
facile, ni trés honnéte, commeikia nous le dira par la suite. Par contre le détackam
dans l'action est un concept beaucoup plus napuwal une personne née en Orient que pour
un Occidental. Savoir agir au profit de la commuigaude la famille, en négligeant ses
intéréts personnel est un des piliers de la cultur@me si chacun essaie de ménager la
chévre et le chou. Faire partie d'un Tout indisétduappelé Brahman et considérer comme
un devoir moral d'accomplir sa tache a titre de tidoution (sacrifice) a I'harmonie de
'univers (le Brahman manifeste) est le fondemeat I'tlindouisme. |l ne s'agit pas
d'altruisme, car celui-ci va de paire avec l'indlualisme et est incompatible avec le concept
de Brahman. La volonté d'aider son prochain s'acomle aussi mal du détachement. Il est
simplement question de s"abstenir de nuire pataiié (tapas) et faire son devoir envers la
communauté le mieux possible, mais en acceptaeléet sans espérer tirer quelque profit
de ses bonnes actions.






